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JUVAN OPETUSPAIKAT

Hatsolan koulu, Vanha-Juvantie 267
Juvan kirjasto, Raili Kostian tie 2

Koikkalan seurakuntasali, Koikkalantie 1467

Kunnanvirasto, Juvantie 13

Martti Talvela -kampus, Juvantie 20

Opistotalo, Tirrolantie 7 (A-rakennus ja C-rakennus/liikuntasali)
Vesiliikuntakeskus Sampola, Hiihtajantie 3

Vuorenmaan seurakuntakoti, Pohjoiskylantie 16

OTA OPAS TALTEEN!


http://www.jarvi-saimaankansalaisopisto.fi

JARVI-SAIMAAN KANSALAISOPISTO

Opinto-opas 2026-2027

ampimasti tervetuloa tutustumaan kansalaiso-
piston lukuvuoden 2026-2027 kurssitarjontaan!
Opinto-opas avaa eteesi monipuolisen tarjonnan
kursseja, joiden joukosta l6ydat varmasti juuri si-
nua kiinnostavia aiheita - olipa tavoitteesi oppia uutta,
syventaa osaamistasi tai |6ytaa mielekas harrastus.
Kansalaisopisto on ennen kaikkea yhteisg, jossa oppi-
minen tapahtuu yhdessa ja elinikdisen oppimisenilo saa
tilaa. Kursseillamme kohdataan ihmisia eri taustoista, ja
jokainen voi tulla mukaan omana itsenaan. Oppiminen
ei katso ikaa eika aiempaa kokemusta - tarkeinta on ute-

liaisuus ja halu kehittya.

Haluamme tarjota laadukasta, ajankohtaista ja saa-
vutettavaa opetusta kaikille alueemme asukkaille. Opet-
tajamme ovat alansa osaavia ammattilaisia, jotka luovat
kursseille innostavan ja kannustavan ilmapiirin. Meille
on tarkeaa, etta jokainen opiskelija kokee onnistumisen
iloa ja saa positiivisia oppimiskokemuksia.

Kannustankin sinua rohkeasti tarttumaan uusiin
mahdollisuuksiin, kokeilemaan erilaisia kursseja ja |0y-
tamaan omat vahvuutesi. Yhdessa voimme rakentaa
opistosta paikan, jossa oppiminen rikastuttaa arkea ja
luo uusia nakdkulmia elamaan.

Toivotan sinulle oppimisen iloa ja antoisaa lukuvuotta!

Hanna-Riikka Karjalainen

Rehtori

Jarvi-Saimaan kansalaisopisto

VAKINAINEN HENKILOSTO
JA YHTEYSTIEDOT

SULKAVA

Sulkavan kunnanvirasto
Kauppatie 1, 58700 Sulkava
www.sulkava.fi

Rehtori

Hanna-Riikka : é‘
Karjalainen | P
hanna-riikka. il
karjalainen@

sulkava.fi

puh. 044 417 5221

Opistosihteeri

Anni Hamaldinen
kansalaisopisto@sulkava.fi
puh. 044 417 5220

ma-pe 9-15

Suunnittelija-
opettaja

Taija Kananen
Kadentaidot,
Sulkava, Juva
ja Rantasalmi
taija.kananen@sulkava.fi
puh. 044 417 5222

Musiikinopettaja
Oiva Auvinen 2
Sulkavan ja Juvan
musiikin

suunnittelu
oiva.auvinen@sulkava.fi
puh. 044 417 5223

—_
-
-—

JUVA
Sivistyspalvelut
Juvantie 30, 51900 Juva
www.juva.fi

Toimistosihteeri

Johanna Satoniemi
johanna.satoniemi@juva.fi
puh. 044 417 5224

ma-to 9-15

Juvan aluevastaava
Hanna-Riikka Karjalainen

RANTASALMI
Rantasalmen
kunnanvirasto
Eliel Saarisen tie 2,
58900 Rantasalmi
www.rantasalmi.fi

Palvelusihteeri

Hannele Bjorn
hannele.bjorn@rantasalmi.fi
puh. 044 417 5226

ma-to 9-15

Suunnittelija-
opettaja,
musiikki
Aluevastaava,
Rantasalmi
Janne lkonen
janne.ikonen@rantasalmi.fi
puh. 044 417 5227

ma-ke

Suunnittelija-
opettaja,

musiikki

Riku Puumalainen
riku.puumalainen@
rantasalmi.fi

puh. 044 417 5228

LUKUVUOSI 2026-2027

Syyslukukauden opetus paasaantdisesti

14.9.-6.12.2026,
syysloma 19.10.-25.10.2026

Kevatlukukauden opetus

paasaantoisesti 11.1.-11.4.2027,

talviloma 1.-.3.2027, paasidinen 26.-29.3.2027

Lomaviikoilla ei ole opetusta, ellei siita erikseen sovita.

ILMOITTAUTUMIS-
OHJEET

Voit ilmoittautua kurssille kansalaisopiston
verkkokaupassa tai puhelimitse.

Sahkoisesti internetissa:
www.jarvi-saimaankansalaisopisto.fi

Puhelimitse:
SULKAVA: 044 417 5220
JUVA: 044 417 5224

RANTASALMI: 044417 5226/044 417 5220

Opintoryhmat taytetaan ilmoittautumisjarjes-
tyksessa. llmoittaudu kurssille hyvissa ajoin,
viimeistaan viisi (5) paivaa ennen kurssin alkua.
Silloin paatetaan kurssin toteutumisesta. Mika-
li tuolloin ilmoittautuneita on tarpeeksi, kurssi
toteutuu. Suurimmalle osalle toteutuvista kurs-
seista voi ilmoittautua vield taman jalkeen, mi-
kali kurssilla on tilaa.

Jos kurssi on taynné, voit ilmoittautua jonoon.
Sinulle ilmoitetaan sahkopostilla tai tekstivies-
tilla, mikali paikka kurssilta vapautuu. Kurssin
peruuntumisesta saat myos ilmoituksen kansa-
laisopistolta.

lImoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssi-
maksun. Kurssimaksulasku lahetetaan postitse
lukukauden kaynnistyttya. Kurssimaksun voi
maksaa myos Smartum- tai ePassi-sovelluksilla.

Sinulla on mahdollisuus osallistua kansalaiso-
piston opetukseen oman kunnan lisdksi myos
kansalaisopiston muissa toimipisteissa.

ILMOITTAUTUMISEN
PERUMINEN, KURSSIN
KESKEYTTAMINEN

limoittautuminen on sitova. limoittautumi-
sen voi perua maksutta 5 pdivaa ennen kurs-
sin alkua. HUOM! Kurssille osallistumatta
jattaminen ei ole peruutus.

Kurssi-ilmoittautuminen on sitova. Jos et paase
tulemaan kurssille, muista peruuttaa osallistu-
misesi viimeistaan 5 paivaa ennen kurssin alkua.
Nain valtyt kurssimaksulta ja annat mahdollises-
ti jonossa olevalle opiskelupaikan. Tee peruutus
soittamalla tai sahkopostitse (kansalaisopisto@
sulkava.fi) kansalaisopiston toimistoon.

Jos keskeytat kurssin, kurssimaksua ja/tai luku-
kausimaksua ei palauteta. Poissaolo kurssilta
ei alenna kurssimaksua ja kansalaisopistolla on
myo6s oikeus peria opintonsa keskeyttaneelta
opiskelijalta tarvikekustannukset.

Jokaviikkoinen opintoryhma tai yksiloopetus
(0,3-4 t kestoinen/viikko) voi peruuntua kerran
lukukauden aikana, esim. opettajan poissaolon
vuoksi, eika sita korvata opiskelijoille. Jos opet-
tajan poissaolokertoja tulee enemman, jarjeste-
taan korvauskertoja mahdollisuuksien mukaan.

Mikali kevatlukukauden alkaessa kurssin ak-
tiivisten opiskelijoiden maara jaa alle osallis-
tujaminimin, kurssi keskeytetaan.

KURSSIN KOLME
ENSIMMAISTA
KOKOONTUMISKERTAA
OVAT TARKEITA!

Kurssin kolmeen ensimmaiseen kokoontumis-
kertaan kannattaa aina osallistua! Kurssin jat-
ko riippuu siita, etta kurssilla on riittdva madra
osallistujia kurssin lapiviemiseen.

KURSSIMAKSUT

Kansalaisopiston opetus on maksullista. Kurs-
sin hinta on ilmoitettu kunkin kurssin kohdalla.
Kurssimaksu laskutetaan kurssin alettua. Kurs-
simaksut laskutetaan kahdessa erassa (syyslu-
kukausi/ kevatlukukausi), mikali kurssin hinta
onyli 60 €.

Kurssimaksun voi maksaa myo6s ePassilla tai
Smartum Saldolla (ks. Kurssimaksun maksami-
nen Smartum Saldolla tai ePassilla).

Opiskelija maksaa itse oppikirjat, kopiot ja muut
opetuksessa tarvittavat materiaalit seka opis-
kelu- ja tyotarvikkeet. Kadentaitojen kursseilla
kansalaisopiston kautta hankitut materiaalit
maksetaan kauden paattyessa.

Jarvi-Saimaan kansalaisopisto pidattaa oikeu-
den mahdollisiin muutoksiin opinto-ohjelmassa
ja kurssimaksuissa.

ALENNUKSET

Kausialennus

Mikali opiskelija osallistuu vahintaan kolmelle
kurssille, han on oikeutettu kausialennukseen
(33 %). Kausialennus lasketaan kurssien yh-
teishinnasta syys- ja kevatlukukauden laskutuk-
sen yhteydessa.

Opintoseteliavustus

Mikali kansalaisopistolle mydnnetdaan OPH:n
opintoseteliavustusta, voidaan sitd myontaa
oppimisvaikeuksia kokeville, tydttdmille, ikdan-
tyneille ja maahanmuuttajille. Verkkokaupas-
sa ilmoittauduttaessa nakyy, mikali kurssiin
voi hakea opintoseteliavustusta. Mikali haet
opintoseteliavustusta, varaudu esittdmaan
tarvittavat dokumentit opintoseteliavustuksen
saamiseksi. Kursseilla, joille voi hakea opinto-
seteliavustusta, on valinnainen kentta Opinto-
setelihakemuksen peruste. Valitsemalla siita
perusteen, haet opintoseteliavustusta. Puhe-
limitse ilmoittautuessasi kerro, jos haluat
hakea opintoseteliavustusta.

Huom! Mikali olet oikeutettu kausialennukseen,
et voi saada opintoseteliavustusta.

KURSSIMAKSUN
MAKSAMINEN
SMARTUM SALDOLLA
TAI ePASSILLA

ePassilla ja Smartun Saldolla 1
voi suor{ttaa kurssimaksun eposs'
iimoittautumisen  yhteydes-

sa verkossa, puhelimitse tai 5 n
kdaymalla kansalaisopiston toi- =" I3
mistoissa. ePassi-sovelluksel-
la voit maksaa kurssimaksun
myods kurssin alettua. Saapuneista maksuista
saamme tiedon kansalaisopiston sahkdpostiin.
Smartum-saldolla ja ePassilla maksettaessa voi
maksaa vain koko kurssimaksun.

Liikunta- ja kulttuuriedut ovat henkilékohtai-
sia maksuvalineita, joten niita voi kayttaa vain
omien kurssien maksuun.

Eduilla ei voi maksaa materiaalikustannuksia.
Verohallinnon ohjeistukseen perustuen taiteen
perusopetuksen kursseja tai muita tutkintoon
johtavia kursseja liikunta- ja kulttuuriseteleilla
tai ePassilla ei voi maksaa.

Kansalaisopisto ei palauta liikunta- ja kulttuuri-
setelilld maksettua kurssimaksua, mikali opis-
kelija peruu kurssin. Jos lahi- tai etdopetuskurs-
sin peruuntuminen johtuu kansalaisopistosta,
opiskelija voi siirtdéd maksun johonkin toiseen
saman lukuvuoden Kkurssiin. Jos lahiopetus-
kurssi joudutaan perumaan kansalaisopistosta
tai sen yllapitajan ulkopuolisen tekijan johtu-
vasta syysta (force majeure -tilanne), liikunta-
ja kulttuurisetelilld maksettua kurssimaksua ei
palauteta.

VAKUUTUKSET

Sulkavan kunnan tapaturmavakuutuksen piiriin
kuuluvat kaikki Jarvi-Saimaan kansalaisopiston
opiskelijat. Se on voimassa kansalaisopiston
jarjestamissa tilaisuuksissa ja kursseilla kansa-
laisopiston toimialueella kurssiohjelman mukai-
sina ajankohtina.

Vakuutus ei ole voimassa, kun opiskelija suorit-
taa hanelle kotitehtavaksi osoitettuja tehtavia,
eikd muutenkaan vapaa-ajaksi katsottavan toi-
minnan aikana. Vakuutus ei mydskaan ole voi-
massa kodin ja kurssipaikan valisilla matkoilla.

Kansalaisopiston toimialueen ulkopuolisilla
opintomatkoilla osallistujilla on voimassa tapa-
turmavakuutus, mutta opiskelijalla on oltava
oma matkatavaravakuutus.

Mahdollisen tapaturman satuttua opiskelija ja
opettaja ovat velvollisia tekemaan vahinkoil-
moituksen kansalaisopiston toimistoon mah-
dollisimman pian tapaturman satuttua.

HUOM! Tapaturman sattuessa hoitoon on ha-
keuduttava vuorokauden sisalla.

Opiskelijoiden valmistamia teoksia ei ole vakuu-
tettu. Kansalaisopisto ei korvaa lasinsulatuk-
sessa, posliinin ja keramiikan poltossa vaurioi-
tuneita toita. Mydskaan opiskelijan omistamia
tai lainaamia soittimia ja muita valineita ei ole
vakuutettu, joten ne ovat opiskelijan vastuulla.
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JARVI-SAIMAAN KANSALAISOPISTO

LAPSET OPISKELIJOINA

Musiikin yksildopetukseen voi ilmoittautua esikouluikaisesta al-
kaen. Tarjonnassa on myos lapsille suunnattua ryhmaopetusta.

Vanhemmat arvioivat, minka ikaiset lapset voivat kulkea opin-
toihin yksin. Mikali kuljetat lapsesi opintoihin ja sielta pois, toi-
vomme, ettei pienten lasten tarvitsisi odotella yksikseen kan-
salaisopiston tiloissa oppituntien jalkeen hakijaa. Opettajien
opetustunnit on aikataulutettu tiiviisti, eika kansalaisopistossa
ole odottajille jarjestettya valvontaa.

Sulkavan soitinkaruselliin opettaja hakee lapset paivakodilta.

MYYNTIKOULUTUS

Kansalaisopisto suunnittelee yrityksille ja yhteisdille yhdessa
asiakkaan kanssa toiveiden mukaisesti toteutettavan kokonai-
suuden. Tarjouksen myyntikoulutuksesta voi pyytaa kansalai-

sopiston rehtorilta.

LAHJAKORTTI

Lahjakortilla voit ilahduttaa ystavaa, sukulaista, valmistuvaa tai
paivansankaria! Voit ostaa lahjakortin haluamallasi summalla

kansalaisopiston toimistoista.

JARVI-SAIMAAN

KANSALAISOPISTO

Jarvi-Saimaan kansalaisopisto on Sulkavan kunnan yllapitama
oppilaitos, joka toimii Sulkavalla, Juvalla ja Rantasalmella. Kan-
salaisopistolla on neuvottelukunta, johon kuuluu kolme jasenta
kustakin kansalaisopistoalueen kunnasta. Jarvi-Saimaan kansa-
laisopiston neuvottelukunta antaa lausunnon opiston toimin-
tasuunnitelmasta, talousarviosta ja muista opiston kannalta
merkittavista asioista seka tekee esityksen kurssimaksuista
Sulkavan kunnan vapaa-aika- ja -sivistyslautakunnalle.

Neuvottelukunnan jasenet:
Holma Ulla, pj
Huupponen Vili, vpj
Asikainen Aila
Autio Hannamari
Huiskonen Taina

Linnaranta Marja Riitta
Pylkkanen Henna
Tuovinen Katja
Wessman Mauri

Neuvottelukunnan kokouksissa lasnaolo-oikeus on myos kaik-
kien kolmen kunnan kunnanhallituksen puheenjohtajilla, kun-

nanjohtajilla ja sivistysjohtajilla.

RANTA
SALrAl

JUVA

Aitoa osaamista jo vuodesta 1442

Sulkava

KIELET

JUVA

1201300 Suomen kielen
jatkokurssi

Kunnanvirasto, kokoushuone
355 (C-rappu)

Ti 17.30-19.00

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Irina Jokelainen 46 t

Maksuton

Talla kurssilla sinulla on mah-
dollisuus syventaa aikaisempia
kieliopintoja. Opit muun muas-
sa lisad sanastoa ja fraaseja.
Luemme yhdessa teksteja, pu-
humme, kirjoitamme ja kuun-
telemme suomea. Opinnot ete-
nevat rauhallisesti ja opiskelijoi-
den tarpeet huomioiden. Kurssi
on tarkoitettu suomen kielen
alkeet hallitseville. Oppikirja:
Suomen mestari 2.

1201301 Suomen kielen
kurssi edistyneille
Kunnanvirasto, kokoushuone
355 (C-rappu)

To 17.30-19.00

17.9.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027
Irina Jokelainen 46 t
Maksuton

Talld kurssilla sinulla on mah-
dollisuus syventaa kielitaitoa
tehokkaasti. Keskitymme eri-
laisten kirjallisten ja suullisten
harjoitusten avulla monipuoli-
seen oppimiseen, mika auttaa
kehittamaan seka puhe- ettd
kirjoitustaitojasi. Oppikirja
valitaan yhdessa kurssin en-
simmaisella tapaamiskerralla
Kurssi sopii erityisesti niille
jotka haluavat hioa jo olemassa
olevaa kielitaitoaan ja saavut
taa korkeamman sujuvuuden
suomen kielen kaytossa niin
arjessa kuin ammatillisissa  ti-
lanteissa.

1298300 Ukrainan kielen
alkeiskurssi Uusi kurssi
Opistotalo, A-rakennus

To 17.00-18.30

17.9.-3.12.2026

Nelia Khuda22t41 €

Tule opiskelemaan ukrainan
kielta ja tutustumaan Ukrainan
kulttuuriin! Opiskelemme ky-
rillisia kirjaimia seka teemme
aantamis-, kirjoitus- ja sanasto-
harjoituksia. Opinnot etenevat
rauhallisesti ja opiskelijoiden
tarpeet huomioiden. Kurssi on
tarkoitettu kaikille ukrainan kie-
lestd kiinnostuneille! Kurssi ei
edellyta aiempia ukrainan kie-
len opintoja. Oppikirja: Ukrai-
nan kielen alkeet.

SULKAVA

1205400 Ranskan jatkokurssi
Keskuskoulu,

didinkielen luokka 2

Ti 18.00-19.30

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Riitta Itkonen 46t 71 €

Kurssi sopii ranskaa jo aiemmin
opiskelleille. Oppikirja Chez Oli-
vier 2 kdydaan loppuun ja sitten
siirrytaan kirjasarjan 3-osaan.

1205401 Ranskan alkeet
Keskuskoulu,

didinkielen luokka 2

Ma 18.00-19.30
14.9.-30.11.2026,
11.1.-12.4.2027

Riitta Itkonen 46t 71 €
Aiemmat opinnot eivat ole
tarpeen, silla aloitamme ihan
alusta. Oppikirja Chez Olivier 1
johdattelee sinut ranskan kie-
leen ja kulttuuriin, ja opit kayt-
tadmaan nykyranskaa erilaisissa
matkailutilanteissa. Kielitaidon
eri osa-alueita (puhumista, lu-
kemista, kirjoittamista ja kuul-
lun ymmartamista) harjoitel-
laan monipuolisten tehtavien
avulla tasapuolisesti. Oppitun-
neilla kuuntelemme myos rans-
kankielista musiikkia. Tervetu-
loa! Bienvenue!

MUUT KURSSIT

RANTASALMI

8301220 Aidnimaljarentoutus,
viikonloppukurssi Uusi kurssi
Kuntalaisolohuone
(valtuustosali)

Su 17.00-18.00

6.9 ja 13.9.2026

Marjo Isotalus 3t 20 €
Adnimaljarentoutuksessa  py-
sahdytdan kuuntelemaan rau-
hoittavia aania ja annetaan
kehon ja mielen levata. Ren-
toutuksen aikana osallistujat
lepaavat mukavassa asennossa
samalla kun erilaiset aanimal-
jat ja soittimet luovat lempean
danimaiseman. Tunti tarjoaa
hetken hiljentymiselle ja palau-
tumiselle arjen keskella. Aiempi
kokemus ei ole tarpeen. Oma
jumppamatto mukaan ja lam-
pimat, rennot ja mukavat vaat-
teet. Halutessaan voi ottaa
myds viltin mukaan.

8302204 Aivotreenikurssi
Kunnantalo,

kunnanhallituksen huone

Ti 13.00-14.30

8.9.-17.11.2026

Satu Mehtonen 20 t

Maksuton

Ryhmassa paaset harjoitta-
maan muistiasi erilaisten tehta-
vien parissa ja saat hyodyllista
tietoa aivoterveydesta huoleh-
timiseen. Ryhma on tarkoitettu
kaikille aivojen hyvinvoinnista
kiinnostuneille. Kurssi on mak-
suton, ilmoittaudu silti ennak-
koon. Ohjaaja: Satu Mehtonen,
aivoterveyden edistamisen
asiantuntija, Savonlinnan Seu-
dun Muistiyhdistys ry.

Muistiyhdistys ry
@ Muistiliiton jasen

1302200 Lukupiiri

Kunnantalo

Ma 17.30-19.00
14.9.,28.9.,12.10., 26.10., 9.11.,
23.11.ja 7.12.2026
11.1.,25.1.,,8.2,,22.2,,8.3,
22.3.,5.4.ja 19.4.2027

Jaana Viljakainen 30t 51 €
Lukupiirissé luetaan kotimaista
ja ulkomaista kaunokirjallisuut-
ta - romaaneja, runoja ja muu-
ta Kirjallisuutta. Piirissa kes-
kustellaan luetuista teksteista
ja teksteihin liittyvista aiheista
seka jaetaan lukukokemuksia.
Kurssi sopii kaikenlaisille luki-
joille. Opettaja varaa lukupiiris-
sa luettavat kirjat. Kurssilaiset
voivat noutaa luettavat Kkirjat
joko suoraan Rantasalmen Kkir-
jastosta tai ottaa opettajalta
edeltavalla kurssikerralla.

1302202 Luovan
kirjoittamisen kurssi
Rantasalmen lukio

La 10.15-16.30

19.9.,3.10. ja 7.11.2026
16.1.,6.2.,13.3.ja 10.4.2027
SirpaYlonen47t72 €

Kurssilla tutustutaan eri kirjalli-
suuden lajeihin ja tyylisuuntiin
sekd kirjoittamisen teoriaan.
Paapaino on opiskelijoiden kir-
joittamissa teksteissa, joita
kasitelldadn yhdessa ja joista
opettaja antaa oman arviona.
Tunneilla tehddan myds pienia
inspiraatioharjoituksia. Kirjoit-
tamisen lisaksi opit myds an-
tamaan palautetta. Kurssin
painotukset sovitaan yhdessa
ryhman kanssa.

3401200 Digiohjaus,
Rantasalmi Uusi kurssi
Kirjasto

Ti9.00-12.00

22.9.-31.12.2026, 1.1.-20.4.2027
Hanna-Riikka Karjalainen 28 t
Maksuton

Tarvitsetko apua digilaitteen
kaytdssa? Haluatko oppia lisaa
oman alylaitteesi tai tietoko-
neesi mahdollisuuksista? Di-
giohjaustapaamisissa saat hen-
kilokohtaista opastusta oman
laitteen kayttoon. Tule paikalle
oman laitteen kanssa. Ohjaus-
kerran aluksi on lyhyt opastus
valittuun hyodylliseen sovelluk-
seen tai verkkopalveluun. Oh-
jauskertojen aiheista sovitaan
ensimmaiselld tapaamiskerral-
la. Kurssille voi tulla jokaiselle
kerralle tai vain yhden kerran.
Aikataulumuutokset mahdolli-
sia

3401201 Valokuvakirja
viikonlopussa, Rantasalmi
Uusi kurssi

Yhtenaiskoulu, musiikkiluokka
La 12.00-16.30, Su 12.00-16.30

23.-24.1.2027
Leevi Heinonen 12t 28 €
Tutustumme  valokuvakirjan

tekemiseen ja tilaamiseen in-
ternetista. Kaymme lapi kuvien
siirtémisen puhelimelta tieto-
koneelle. Viikonlopun mittaisel-
la kurssilla ehdimme myos pu-
hua valokuvaamisesta, kuvan-
kasittelysta ja hieman raapaista
kuvaamisen teoriaa kuvaami-
sen evastamiseksi. Kuvakirja
on mainio tapa koostaa tarkeat
valokuvat kirjaksi hyllyyn! Kuva-
kirja on loistava idea esim. jou-
lulahjaksi. Huom! Kirjan hinta ei
sisally kurssimaksuun.

1101262 Studiotekniikan
kurssi

Yhtenaiskoulu, musiikkiluokka
Pe 14.15-15.45
14.8.-18.12.2026,
15.1.-28.5.2027

Joona Parkkinen 76 t 107 €

Tule oppimaan monipuolisia
taitoja aanitekniikan parissal!
Kurssilla opiskellaan danen tal-
lentamiseen, DAW-tyGskente-
lyyn, danentoistoon, esitystek-
niikkaan ja striimaukseen liitty-
via asioita. Kurssi on osa Ranta-
salmen lukion studiotekniikan
linjaa, mutta kurssille otetaan
opiskelijoita myds lukion ulko-
puolelta.

1102209 Teatteriryhma
Oloneuvos

Kuntalaisolohuone
(valtuustosali)

Ti 10.00-11.30

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Marjo Isotalus 46t 71 €
Teatteriryhma Oloneuvos on
elakeldisten oma hullutteluker-
ho, joka tuo elamaan iloa ja vipi-
naa teatterin keinoin! Kurssilla
heittdydytaan nayttelijantyén
pyorteisiin ja annetaan improvi-
saatiolle vapaat kadet. Osallis-
tujat loihtivat esityksen omien
mielihalujensa mukaan, joko
itse kynaillen tekstia tai hyo-
dyntden valmiita teksteja. Esi-
tysta on tarkoitus vieda myos
sellaisille ikaihmisille, jotka eivat
enaa paase teatteriin, esimer-
kiksi palvelutaloon. Loppuhui-
pennuksena jarjestetaan myos
yleisdlle avoin esitys. Kurssin
sisalté muovautuu myds osin
osallistujien kiinnostuksen mu-
kaan.

1102210 Tuusmaen
kesateatteri

Tuusmaen maamiesseurantalo
Ma 17.00-20.00

11.1.-3.5.2027

60t 89 €

Tuusmaen kesateatteri valmis-
taa naytelman kesaksi 2027
Kurssi on tarkoitettu kaikille
teatterin tekemisesta ja teat-
teri-ilmaisusta kiinnostuneille.
Tarkemmat tiedot julkaistaan
syksyn 2026 aikana. Lisatiedot:
Leena Suhonen 050 544 5153.

1102211
Improvisaatioviikonloppu,
Rantasalmi Uusi kurssi
Tornado

La 12.00-16.30, Su 12.00-16.30
21.-22.11.2026

Leevi Heinonen 12t 28 €
Tervetuloa viikonlopun mit-
taiselle improteatterikurssille,
jossa heittdydytaan hetken vie-
tavaksi ja opitaan luottamaan
omaan luovuuteen! Improvi-
saatio kehittaa vuorovaikutus-
taitoja, heittaytymiskykya ja
luovaa ajattelua turvallisessa
ja kannustavassa ilmapiirissa.
Kurssi lisda itsevarmuutta ar-
jen ja ty6elaman tilanteissa se-
kd auttaa toimimaan rennosti
muiden kanssa erilaisissa so-
siaalisissa tilanteissa. Kurssilla
tehdaan hauskoja improvisaa-
tioharjoituksia, =~ rakennetaan
kohtauksia lennosta ja tutustu-
taan erilaisiin improvisaatiotek-
niikoihin. Et valttamatta tarvit-
se aiempaa kokemusta - riittaa,
ettd uskallat heittédytya kokei-
lemaan - improssa ei koskaan
voi mikaan menna pieleen! Va-
roitus: naurulihakset saattavat
talla kurssilla joutua koville...
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JUVA

1302300 Kirves -
korttipeleista kieroin
Opistotalo, A-rakennus

Ke 18.00-20.00

16.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027
Kalle Grotenfelt 61 t 90 €

Opi pelaamaan korttipelia, joka
on yksi kieroimmista ja kiehto-
vimmista savolaisperinteista.
Kurssi tarjoaa kattavan katsa-
uksen kirvespelin saantéihin ja
strategioihin, ja se on suunnitel-
tu kaikentasoisille pelaajille: se-
ka kokenut konkari ettd innokas
vasta-alkaja |0ytavat opittavaa.
Kirves on peli, joka yhdistaa
jannityksen ja perinteen, ja sita
voi pelata niin ystavien kesken
rentoutuen kuin kilpailuissa
kilpaillen. Opit perusasiat seka
saat asiantuntevia vinkkeja, jot-
ka vievat pelisi uudelle tasolle.
Tule mukaan ja tutustu tahan
kiehtovaan korttipeliin!

1398300 Luento: Nimien
takaa l6ytyy tarina -
johdatus sukututkimukseen
Juvan kirjasto

Ke 17.30-19.00

14.10.2026

Merja Vihanto 2 t

Maksuton

Oletko pohtinut, keitd esivan-
hempasi olivat ja millaista ela-
maa he elivat? Luennolla tu-
tustumme  sukututkimuksen
perusteisiin ja saat kasityksen
siitd, miten padset alkuun suku-
tutkimusharrastuksen parissa.
Luento sopii kaikille sukututki-
muksesta kiinnostuneille eika
edellyta aiempaa kokemusta.
Luennon jalkeen on aikaa kes-
kustelulle ja kysymyksille. Yh-
teistydssa Juvan kirjasto.

1398301 Lahde matkalle
selvittamaan oman sukusi
historiaa

Uusi kurssi

Opistotalo, A-rakennus

Pe 17.00-20.15, La 9.00-15.45
6.-7.11. ja 20.-21.11.2026

Merja Vihanto 24 t43 €

Opit, miten oman suvun histo-
riaa voi selvittaa kirkonkirjojen,
henkikirjojen ja muiden histo-
riallisten lahteiden avulla. Tu-
tustumme keskeisiin tietokan-
toihin ja tyokaluihin, joiden
avulla sukupuun rakentaminen
onnistuu  kotikoneella. Saat
kurssin ajaksi tunnukset Suo-
men sukuhistoriallisen yhdis-
tyksen digitoituun aineistoon.
Kurssi sopii erityisesti aloitteli-
joille, mutta antaa hyddyllisia
vinkkeja myds pitempaan suku-
tutkimusta tehneille. Koska lau-
antain kurssipaivat ovat pitkia,
ota evaat mukaan.

3401300 Digiohjaus

Juvan kirjasto

Ti9.00-12.00

15.9.,13.10. ja 17.11.2026
12.1.,16.2.,16.3. ja 13.4.2027
Maksuton

Hanna-Riikka Karjalainen 28 t
Tarvitsetko apua digilaitteen
kaytéssa? Haluatko oppia li-
saa oman alylaitteesi tai tie-
tokoneesi mahdollisuuksista?
Digiohjaustapaamisissa  saat
henkilokohtaista opastusta lait-
teesi kayttdon. Ohjaus ilman il-
moittautumista ja ajanvarausta
- tule viimeistaan klo 11.00. Ota
oma laite mukaan.

3401301 Valokuvakirja
viikonlopussa Uusi kurssi
Opistotalo, A-rakennus

La-Su 12.00-16.30
14.-15.11.2026

Leevi Heinonen 12t 28 €
Tutustumme valokuvakirjan te-
kemiseen ja tilaamiseen inter-
netistd. Kaymme [api kuvien
siirtaminen puhelimelta tieto-
koneelle. Viikonlopun mittaisel-
la kurssilla ehdimme lisaksi pu-
hua valokuvaamisesta, kuvan-
kasittelysta ja hieman raapaista
kuvaamisen teoriaa kuvaami-
sen evastamiseksi. Kuvakirja
on mainio tapa koostaa tarkeat
valokuvat kirjaksi hyllyyn! Kuva-
kirja on loistava idea esim. jou-
lulahjaksi. Huom! Kirjan hinta ei
sisally kurssimaksuun.

6101300 SPR hataensiapu-
kurssi®Uusi kurssi
Erikoiskurssi
Vesiliikuntakeskus Sampola,
monitoimisali

La 8.30-11.45

19.9.2026

Emmi Maattd 4t 50 €

6101301 SPR hatdensiapu-
kurssi® Uusi kurssi
Erikoiskurssi
Vesiliikuntakeskus Sampola,
monitoimisali

La 8.30-11.45

20.3.2027

Emmi Maatta 4t 50 €
Hataensiapukurssi sisaltaa kes-
keisimméat henked pelastavan
ensiavun osa-alueet: defibril-
laattorin  kayttd, tajuttoman
ensiapu, vierasesineen poisto
hengitysteista seka pienten
haavojen ja palovammojen en-
siapu. Koulutuksessa voit kerra-
ta olemassa olevan EA1-kurssin
patevyyden. Osallistuja saa ha-
lutessaan SPR:n hataensiapu-
kortin lisamaksulla 25 €.

6101302 SPR Ensiapukurssi
EA1® Uusi kurssi

Erikoiskurssi
Vesiliikuntakeskus Sampola,
monitoimisali

La 8.30-15.45

20.ja 27.2.2027

Emmi Maatta 16t 100 €

SPR Ensiapukurssi EA1® sisaltaa
laajasti erilaisia ensiavun aihei-
ta ja innostaa oppimaan ela-
masi tarkeimpia taitoja teorian
sek@ monipuolisten kdytannon
harjoitusten avulla. Kurssin jal-
keen sinulla on tiedot ja taidot
seka rohkeutta auttaa ensiapua
vaativissa tilanteissa. Kurssin
hintaan sisaltyy sahkéinen en-
siaputodistus ja kortti. Osal-
listuja saa halutessaan SPR:n
EAT-kortin lisdmaksulla 25 €.

7198300 Luomupuutarha-
kurssi Uusi kurssi

JUVAN TOIMITILAT

Ke 18.00-20.15, La 9.00-15.30
9.ja 12.9.2026

Paivi Avela 11 t 27 €

Kurssilla kasitellaan puutarhan
hoitoa luonnonmukaisin  me-
netelmin seka erilaisia tapoja
muuttaa puutarhaa luonnon-
mukaisemmaksi ja monimuo-
toisemmaksi. Kurssi sisaltaa
seka teoriaopetusta etta kay-
tanndn toteutuksia erilaisissa
puutarhaymparistdissa Parta-
lan museoalueella. Ota lauan-
taina evaat mukaan. limoittau-
tumiset 1.8.2026 alkaen.

SULKAVA

102400 Kaartilankosken
naytelmapiiri

Kaartilankosken entinen koulu
Alkaen Ma 14.9.2026
18.00-20.10

Tuomo Salmela 61t90 €

Kurssi kaikille teatterin tekemi-
sesta ja teatteri-ilmaisusta kiin-
nostuneille. Opetellaan teatte-
ri-ilmaisun ja improvisaation
perusteita ja aloitetaan nay-
telman valmistaminen. Luku-
harjoitukset, rooclianalysointi ja
asemointiharjoitukset. Tavoit-
teena valmiin naytelman esit-
taminen kesalla 2027. Jos esiin-
tyminen jannittaa, on kurssilla

mahdollisuus kohdata naita
jannittamisia ja esiintymispel-
koja turvallisessa ja ohjatussa
ympadristossa. Kurssiaikataulu
sovitaan opettajan kanssa en-
simmaisessa tapaamisessa.

1102401 Improviikonloppu
Uusi kurssi

Vanha kunnantupa, takasali

La 12.00-16.30, Su 12.00-16.30
10.-11.10.2026

Leevi Heinonen 12t 28 €
Tervetuloa viikonlopun mit-
taiselle improteatterikurssille,
jossa heittdydymme hetken
vietdvaksi ja opimme luotta-
maan omaan luovuuteen! Imp-
rovisaatio kehittad vuorovaiku-
tustaitoja, heittaytymiskykya
ja luovaa ajattelua turvallisessa
ja kannustavassa ilmapiirissa.
Kurssi lisaa itsevarmuutta ar-
jen ja ty6eldman tilanteissa se-
ka auttaa toimimaan rennosti
muiden kanssa erilaisissa so-
siaalisissa tilanteissa. Kurssilla
teemme hauskoja improvisaa-
tioharjoituksia, ~ rakennamme
kohtauksia lennosta ja tutus-
tumme erilaisiin improvisaatio-
tekniikoihin. Et valttamatta tar-
vitse aiempaa kokemusta - riit-
taa, etta uskallat heittaytya ko-
keilemaan. Nimittdin improssa
ei koskaan voi mikaan menna
pieleen! Varoitus: naurulihakset
saattavat talla kurssilla joutua
koville...

1398400 Léhde matkalle
selvittdmaan oman sukusi
historiaa Uusi kurssi
Keskuskoulu,

didinkielen luokka 2

Pe 17.00-20.15, La 9.00-15.45
15.-30.1.2027

Merja Vihanto 24t 43 €

Opit, miten oman suvun his-
toriaa voi selvittaa kirkonkir-
jojen, henkikirjojen ja muiden
historiallisten lahteiden avulla.
Tutustumme keskeisiin tieto-
kantoihin ja tyokaluihin, joiden
avulla sukupuun rakentaminen
onnistuu  kotikoneella. Saat
kurssin ajaksi tunnukset Suo-
men sukuhistoriallisen yhdis-
tyksen digitoituun aineistoon.
Tama kurssi sopii erityisesti
aloittelijoille, mutta antaa hyo-
dyllisia vinkkeja myds pitem-
paan sukututkimusta tehneille.
Kurssi kokoontuu 15.-16.1. ja
29.-30.1.2027. Koska lauantain
kurssipaivat ovat pitkia, ota
evaat mukaan.

2198400 Kevyesti keskella
pdivaa Uusi kurssi
Kunnanvirasto,

kuntalaisten olohuone

Ke 10.00-12.00
14.10.-31.12.2026, 1.1.-7.4.2027
Hanna-Riikka Karjalainen 30 t
51€

Kevyesti keskellda paivaa on
kurssi, jossa keskustellaan ren-
nolla otteella ajankohtaisista
teemoista. Kaiken ikaiset ovat
tervetulleita ryhmaan. Kurssi
kokoontuu joka toinen keskiviik-
ko. Keskustelun aiheet sovitaan
yhdessa. Mahdollisuuksien mu-
kaan pyydetaan mukaan myds
vieraita. Keskustelun lomassa
viritelldadn myds keho liikkeelle
taukojumpaten.

3401400 Digiohjaus
Kunnanvirasto,

kuntalaisten olohuone

Ma 9.00-12.00
21.9.-31.12.2026, 1.1.-5.4.2027
Hanna-Riikka Karjalainen 28 t
Maksuton

Tarvitsetko apua digilaitteen
kaytossa? Haluatko oppia lisaa
oman alylaitteesi tai tietoko-
neesi mahdollisuuksista? Di-
giohjaustapaamisissa saat hen-
kildkohtaista opastusta oman
laitteen kayttoon. Tule paikalle
oman laitteen kanssa. Ohjaus-
kerran aluksi on lyhyt opastus
valittuun hyoédylliseen sovelluk-
seen tai verkkopalveluun. Oh-
jauskertojen aiheista sovitaan
ensimmaisella tapaamiskerralla.
Kurssille voi tulla jokaiselle ker-
ralle tai vain yhden kerran. Aika-
taulumuutokset mahdollisia.

3401401 Kuvaa ja editoi
videoita puhelimella

Uusi kurssi

Keskuskoulu,

lukion biologian luokka

La 12.00-16.30, Su 12.00-16.30
26.-27.9.2026

Leevi Heinonen 12t 28 €
Haluatko oppia tekemaan vide-
oita omalla puhelimellasi? Talla
aloittelijoille suunnatulla kurs-
silla tutustumme videokuvauk-
sen ja editoinnin perusteisiin
helposti ja kdytannénlaheisesti.
Kurssilla opettelemme kuvaa-
maan selkeaa ja kiinnostavaa
videota seka editoimaan lyhyita
videoita suoraan puhelimella.
Harjoituksissa teemme lyhyita
videoita esimerkiksi sosiaali-
seen mediaan tai omaan kayt-
toon. Aiempaa kokemusta ei
tarvita - riittaa, etta olet kiin-
nostunut kokeilemaan ja oppi-
maan uutta!

5101400 EAK65+ Ennakoivan
ajon koulutus 65+ Uusi kurssi
Kunnanvirasto, valtuustosali

Ti 10.00-12.30, To 10.00-12.30
17.-19.11.2026

Liikenneturvan opettaja 10 t

26 €

Oletko 65 vuotta tayttanyt kul-
jettaja? Tule mukaan Liikenne-
turvan EAK65+ -koulutukseen!
Tama koulutus tarjoaa sinulle
mahdollisuutta liilkennesaan-
tojen kertaamiseen ja antaa
samalla kaytanndn neuvoja ja
vinkkeja riskialttiiden liikenne-
tilanteiden ennaltaehkaisyyn.
Saat ajantasaista tietoa turvalli-
sesta lilkkkumisesta lilkenteessa.
Ala jata tata tilaisuutta valiin!
6101401 SPR Ensiapukurssi
EA1®, Hybridi

Erikoiskurssi

Sulkavan yhtendiskoulu

Pe 8.00-16.00

7.8-11.9.2026

Minna Korhonen 16t 95 €

SPR Ensiapukurssi EA1® sisal-
taa laajasti erilaisia ensiavun
aiheita ja innostaa oppimaan
elamasi tarkeimpia taitoja teo-
rian sekda monipuolisten kay-
tanndn harjoitusten avulla.
Kurssin jalkeen sinulla on tiedot
ja taidot seka rohkeutta auttaa
ensiapua vaativissa tilanteissa.
Kurssin hintaan sisaltyy sahkoi-
nen ensiaputodistus ja kortti.
Kurssi jarjestetaan hybridikou-
lutuksena. Kurssiin kuuluu 8 h
verkko-opiskeluosuus ja 8 h Ia-
hiopetusta. Linkin verkko-opis-
keluun saat ilmoittauduttuasi.
Verkko-osuus on suoritettava
kokonaisuudessaan ennen |a-
hipdivaa. llmoittautuminen 1.8.
2026 alkaen.

6101402 SPR Hataensiapu-
kurssi 4 t®

Erikoiskurssi

1.8.-31.12.2026, 1.1.-31.7.2027
4t85€

SPR Hataensiapukurssi 4 t®
-verkkokoulutus koostuu ha-
tdensiavun perusteisiin liitty-
vasta teoriaosuudesta, erilaisis-
ta tehtdvista, animaatioista ja
videoista. Verkkokoulutuksen
VOi suorittaa omaan tahtiin,
pitaa valilla tauon ja jatkaa sa-
masta kohtaa myohemmin.
Kurssisuoritukseen sisaltyy va-
li- ja lopputehtavien suoritta-
minen. Kurssin hyvaksytysti
suorittaneelle mydnnetaan SPR
Hataensiapukurssi 4 t® -mobiili-
todistus. Voit suorittaa kurssin
omaan tahtiin verkossa. Kurs-
sikoodi on voimassa 12 kk. Aloi-
tettu verkkokoulutus tulee suo-
rittaa loppuun 6 kk koulutuksen
aloittamisesta.

6101404 SPR Hataensiapu-
kurssi 4 t®

Erikoiskurssi

1.8.-31.12.2026, 1.1.-31.7.2027
4t95€

SPR Hataensiapukurssi 4 t®
-verkkokoulutus lasten kans-
sa toimiville sisaltaa kaikki SPR
Hataensiapukurssi 4 t® -verkko-
koulutuksen aiheet seka erityi-
sesti lasten ensiapuun liittyvia
teemoja. Verkkokoulutuksen si-
salldissa on huomioitu lasten
kanssa toimivien erityistilan-
teita ja -tarpeita. Voit suorittaa
kurssin omaan tahtiin verkossa.
Kurssikoodi on voimassa 12 kk.
Aloitettu verkkokoulutus tulee
suorittaa loppuun 6 kk koulu-
tuksen aloittamisesta. IImoit-
tautuminen 1.8.2026 alkaen.

8102400 Aijien ruokakurssi,
jatko

Keskuskoulu, kotitalousluokka
La 10.00-13.15

19.9.10.10. ja 14.11.2026
16.1.,13.2. ja 13.3.2027

Mervi Kukkonen 24t 43 €
Kurssi sopii perusruoanlaiton
hallitseville. Syvennetddn kok-
kaustaitoja, tutustutaan suo-
malaiseen ja kansainvaliseen
ruokakulttuuriin  ja valmiste-
taan monipuolisia ruokia ja lei-
vonnaisia kurssilaisten toivei-
den pohjalta. Ruokakurssiker-
roilla valmistetaan useamman
ruokalajin ateria eri teemoin
opiskelijoiden toiveet huomioi-
den. Kurssin ruoka-aineet mak-
setaan kateisella opettajalle.

8102401 Hygieniapassi-
koulutus

Erikoiskurssi

Kunnanvirasto, valtuustosali

La 9.00-15.00

3.10.2026

Mervi Kukkonen 7t 30 € +
testimaksu 25 €

Tarvitset hygieniapassia, jos
tyoskentelet esim. kahvilassa,
ravintolassa, suurkeittiossa,
elintarvikemyymalassa tai lei-
pomossa seka kasittelet pak-
kaamattomia helposti pilaan-
tuvia elintarvikkeita. Hygienia-
passitestiin  voi valmistautua
etukateen tutustumalla Ruoka-
viraston hygieniapassisivuihin
https://www.ruokavirasto.fi/
elintarvikkeet/hygieniapassi/.
Hygieniapassitesti tehdaan kou-
lutuspdivan paatteeksi. Testi-
maksuun sisaltyy testi, todis-
tuksen ja passin lahettaminen
seka myods yksi uusintakerta.
Testimaksun 25 €/hlé voi mak-
saa kateiselld tai Mobilepaylla
opettajalle.

8302400 Aivotreenit
Kunnanvirasto,

kuntalaisten olohuone

To 10.00-11.30

10.9.-19.11.2026

Satu Mehtonen 20 t

Maksuton

Ryhmdassa paadset harjoitta-
maan muistiasi erilaisten tehta-
vien parissa ja saat hyodyllista
tietoa aivoterveydesta huoleh-
timiseen. Kurssi on tarkoitettu
kaikille aivoterveydesta Kkiin-
nostuneille. Erityisesti sinulle,
jolla on terveys- tai muistion-
gelmia tai koet yksindisyytta
arjessa tai kaipaat muuten vain
vertaistesi seuraa.

Kurssi on maksuton, ilmoittau-
du silti ennakkoon. Kurssi to-
teutetaan yhteistydssa Savon-
linnan Seudun Muistiyhdistys
ry:n kanssa.

Savonlinnan Seudun
Muistiyhdistys ry
@ Muistiliiton jasen
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MUSIIKKI
RANTASALMI

Aloita soittoharrastus!

Soittamisen voi aloittaa minka
ikdisena tahansa. Soittoharras-
tus Rantasalmella on Taiteen
perusopetusta (TPO) ja siihen
kuuluu soittotunnit, yhteismu-
sisointi ja musiikin perusteet.

TPO-lukukausimaksu maaray-
tyy henkildkohtaisen viikoittai-
sen soittotunnin pituuden pe-
rusteella.

TPO-lukukausimaksu
syyslukukausi 2026

Viikoittaisen opetus- | Lukukausi-
tunnin pituus maksu
20 min 108 €
30 min 140 €
40 min 171 €

TPO-lukukausimaksu
kevatlukukausi 2027

Viikoittaisen opetus- | Lukukausi-
tunnin pituus maksu
20 min 118 €
30 min 149 €
40 min 181 €

Lukuvuoden aikana on 25 soit-
totuntia (12 syksylla, 13 kevaal-
)

TPO-lukukausimaksulla voit
osallistua soittotunnin lisaksi
kaikkiin Jarvi-Saimaan kansalai-
sopiston yhteismusisointi ryh-
miin seka soveltuviin musiikin
perusteiden opintoihin.

Soittotunnit alkavat syksylla vii-
kolla 36 ja kevaalla viikolla 2.

Voit aloittaa soittoharrastuksen
myos kesken lukukauden!

Soitonopintoihin ilmoittaudu-
taan verkkoilmoittautumisella.
Saamme tiedon ilmoittautu-
misesta ja olemme yhteydessa
soittotunnin ajankohdasta.

Mikali toivomasi soitin ei ole
soitinopintojen listassa, tarkis-
ta myds Juvan ja Sulkavan opin-
totarjonta tai ota yhteytta mu-
siikin suunnittelijaopettajaan.

Lisatietoja Rantasalmen
musiikin opinnoista:
riku.puumalainen@
rantasalmi.fi

044 417 5228

Aloitusinfo ja
ilmoittautumistilaisuus

Ke 19.8. klo 18.00
koulun musiikkiluokka
Pe 28.8. klo 16.00
koulun musiikkiluokka

Infossa kerrotaan soiton opin-
tojen kulusta, yhteismusiikista
ja kaytanndista. Tilaisuudessa
paasee kokeilemaan kaikkia
opetettavia soittimia ja voi il-
moittautua musiikin opintoihin.

Soitinopinnot

1101200 Huilu
Yhtenaiskoulu, A5
Keskiviikkoisin
Mia Karppinen

1101201 Oboe
Yhtenaiskoulu, A2
Perjantaisin
Joona Parkkinen

1101202 Klarinetti
Yhtenaiskoulu, musiikkiluokka
Sovitaan opettajan kanssa
Klarinettitunnin voi saada
myos keskelle koulupaivaal
Anna-Maija Saari

1101203 Saksofoni
Yhtenaiskoulu, A3
Keskiviikkoisin
Juha Loikkanen

1101204 Trumpetti
Yhtenaiskoulu, A1
Perjantaisin
Vitoldas Sokolnikas

1101205 Kayratorvi
Yhtenaiskoulu, K3
Keskiviikkoisin

Janne Juutilainen

1101206 Pasuuna
Yhtenaiskoulu, A2
Sovitaan opettajan kanssa
Riku Puumalainen

1101207 Baritonitorvi
Yhtenaiskoulu, A2
Sovitaan opettajan kanssa
Riku Puumalainen

1101208 Tuuba
Yhtenaiskoulu, A2
Sovitaan opettajan kanssa
Riku Puumalainen

1101209 Lyomadsoittimet
Tornado

Perjantaisin

Lassi Piipponen

1101210 Kitara
Yhtenaiskoulu, A2
Keskiviikkoisin

Henri Sunimento

1101211 Sdhkobasso
Yhtenaiskoulu, A2
Keskiviikkoisin

Henri Sunimento

1101212 Laulu
Yhtenaiskoulu, musiikkiluokka
Keskiviikkoisin ja perjantaisin
Anna Vaskelainen

Uutena instrumenttina Ran-
tasalmella tarjolla Yksinlaulu!
Haluatko laulaa klassisia aarioi-
ta tai kevyempaa viihdemusiik-
kia? Nyt se on mahdollista. Yk-
sinlaulun tunnit pidetaan 2x20
min/kerta ja opetuskertoja on
syyskaudella 6 ja kevaalla 6,5.
Yksinlaulu on TPO-opetusta ja
kaikkia TPO-oppilaita suositel-
laan liittymaan johonkin paikal-
liseen yhtyeeseen. Yksinlaulajil-
le suositellaan erityiseti kamari-
kuoroa ja yhtyelaulua.

1101213 Piano
Rantasalmen lukio,
Pianoluokka
Maanantaisin

Oiva Auvinen

1101219 Soittimen kokeilu
Yhtenaiskoulu, A2

Sovitaan opettajan kanssa

Riku Puumalainen 20 €/kerta
Etko tiedd viela, mita soitin-
ta haluaisit alkaa soittamaan?
lImoittaudu kurssille ja sovitaan
30 min kokeilukerta soittimen
opettajan kanssa. Yksi kokeilu-
kerta maksaa 20 €

Lisatietoja: Riku Puumalainen
044 417 5228 tai
riku.puumalainen@rantasalmi.fi

Musiikin perusteet

Musiikin perusteissa opetellaan
soittoa tukevia tietoja ja taitoja
laaja-alaisesti ja oman soitti-
men nakokulman ulkopuolelta.
Omaa soitinta tietenkaan unoh-
tamatta. Musiikin perusteiden
kurssit kuuluu TPO-lukukausi-
maksuun, mutta kursseja voi
opiskella my®s itsendisina kurs-
seina erillisella kurssimaksulla.

1101220 Musiikin perusteet
alkava

Yhtenaiskoulu, musiikkiluokka
Ma 14.15-15.00
31.8.-12.12.2026,
11.1.-12.4.2027

Riku Puumalainen 28t0/48 €
Kurssilla opiskellaan musiikin
perusteet alusta lahtien. Ope-
tellaan nuottien nimet, har-
joitellaan rytmikuviot, yhdis-
tetdan savelet melodioiksi, tun-
nistetaan melodioiden asteikot,
ja opitaan, miksi savellajista on
hyotya. Kurssi on suunnattu
vasta vahan aikaa soittaneille
lapsille, mutta kuka tahansa
on tervetullut mukaan opette-
lemaan musiikin perusteita yh-
dessa ja toiminnallisesti.

1101221 Musiikin perusteet
jatkava

Yhtenaiskoulu, musiikkiluokka
To 14.15-15.00
3.9.-12.12.2026, 14.1.-9.4.2027
Riku Puumalainen 28t 0/48 €

Musiikin  perusteet jatkava
kurssi jatkaa siita, mihin alkava
jai. Syvennetaan osaamista ja
opitaan yhdistamaan musiikin
pienet asiat isommiksi kokonai-
suuksiksi.

1101222 Musiikin perusteet
aikuisille

Rantasalmen lukio,
Pianoluokka

Ke 18.00-19.00

16.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027
Riku Puumalainen30t0/51 €
Kurssi on suunnattu aikuisille
musiikin harrastajille. Kurssilla
kaydaan musiikin perusteiden
asioita tarpeen mukaan. Harjoi-
tellaan orkestereissa ja soitto-
tunneilla vastaan tulevia asioita
jayhdistetaan ne osaksilaajem-
paa musiikin ymmarrysta.

1101225 Musiikin perusteet
suomeksi ja englanniksi
Yhtenaiskoulu, musiikkiluokka
To 18.00-19.00

17.9.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027
Riku Puumalainen30t0/51 €
Kurssilla opiskellaan musiikin
peruskasitteita ja musiikin teo-
riaa seka suomeksi etta eng-
lanniksi. Kurssin tavoitteena
on vahvistaa musikaalisia tai-
toja riippumatta kaytettavas-
ta kielesta, tarjoten samalla
mahdollisuuden kehittdad omaa
kielitaitoa musiikin sanastolla.
The course will study basic mu-
sic concepts and music theory
in both Finnish and English. The
aim of the course is to strengt-
hen musical skills regardless of
the language used, while also
providing an opportunity to de-
velop your own language skills
with music vocabulary.

Yhteismusiikki

Soittaminen yhdessa on mu-
siikissa parasta. Yhteismusiik-
ki kuuluu TPO-opintoihin ja si-
saltyy lukukausimaksuun. TPO-
lukukausimaksulla voit osal-
listua mihin tahansa tai vaikka
kaikkiin Rantasalmen yhteis-
musisoinnin ryhmiin. Yhteismu-
siikkeihin on my6s mahdollista
osallistua itsenaisina kursseina,
jolloin kurssille on oma kurssi-
maksu. Jos Rantasalmen tarjon-
nasta ei |10ydy sopivaa kurssia,
niin kannattaa katsoa myds Ju-
van ja Sulkavan yhteismusiikin
tarjonta.

1101230 A-puhallinorkesteri
Tornado

Ti 17.00-19.00

1.9.-15.12.2026, 12.1.-1.5.2027
Riku Puumalainen 80t 112 €
Rantasalmen A-puhallinorkes-
teri tarjoaa upean tilaisuuden
edistyneille soittajille kehittaa

taitojaan osana puhallinor-
kesteria. Orkesteri valmistaa
saannodllisesti konsertteja,

joissa ohjelmisto vaihtelee ja
esittelee eri tyylilajeja, tuoden
esille puhallinmusiikin rikkaan
ja moniulotteisen soinnin. Osal-
listujat paasevat syventymaan
oman instrumenttinsa hallin-
taan ja oppivat liittdmaan sen
saumattomasti osaksi orkes-
terin yhteista aanimaailmaa.
Lisatietoja toiminnasta I6ytyy
osoitteesta www.tornis.net.

1101231 B-puhallinorkesteri
Tornado

Ti 15.00-16.30

1.9.-15.12.2026, 12.1.-1.5.2027
Riku Puumalainen 60t 89 €
B-puhallinorkesteri on Ran-
tasalmen keskimmaisen tai-
totason orkesteri. B-puhallin-
orkesterissa soittaa yleensa
vahintaan kaksi vuotta soitin-
taan soittaneet. Orkesterissa
valmistetaan oma osuus pu-
hallinorkesterin ~ saanndllisiin
konsertteihin ja orkesteri tekee
satunnaisesti muita esiintymi-
sid vuoden aikana. Orkesterissa
opetellaan orkesterissa soitta-
misen tavat ja kaytannot ja har-
joitellaan monipuolisesti kap-
paleita lukuisissa tyylilajeissa.
Lisatietoja toiminnasta www.
tornis.net

1101232 C-puhallinorkesteri
Yhtenaiskoulu, musiikkiluokka
Ma 15.00-16.00
31.8.-15.12.2026, 11.1.-1.5.2027
Riku Puumalainen 40 t 64 €
C-puhallinorkesteri on alkei-
sorkesteri juuri soittonsa aloit-
taneille. Orkesteriin paasee,
kun soittimestaan saa aanen.
Orkesterissa opetellaan oman
soittimen soittamista yksin ja
osana ryhmag; kuinka soite-
taan yhdessa ja erikseen. Or-
kesterissa soittamiseen kuuluu
soittotunnit taiteen perusope-
tuksen mukaisesti. Lisatietoja
toiminnasta:  www.tornis.net.
Orkesterisoiton voi aloittaa
minka ikdisena tahansa, mutta
aikaisintaan kouluian kynnyk-
sella. Aikuisten on mahdollista
osallistua orkesteriin osallistu-
matta soitonopetukseen.

1101233 Aikuisten
viihdeorkesteri
Yhtenaiskoulu, musiikkiluokka
To 18.00-19.15

3.9.-19.11.2026, 21.1.-1.5.2027
Janne lkonen 41t 65 €

Mukavaa yhteissoittoa muka-
vassa porukassa - milla tahan-
sa soittimella! Rantasalmen pu-
hallinorkesteriyhdistys vuokraa
puhaltimia opiskelijoille. Kurssi-
maksun voi sisallyttaa musiikin
lukukausimaksuun.

1101234 Kamarikuoro
Yhtenaiskoulu, musiikkiluokka
Pe 16.00-18.00
28.8-12.12.2026,
15.1.-15.5.2027

Anna Vaskelainen 64 t 93 €

Tule oppimaan ja nauttimaan
laulun ilosta rennossa seuras-
sa! Kamarikuoro on sekakuo-
ro, joka tarjoaa ainutlaatuisen
mahdollisuuden kehittaa laulu-
ja esiintymistaitoja ystavallises-
sa ja tukevassa ymparistossa.
Osallistuminen ei vaadi aikai-
sempaa kokemusta sekakuoro-
laulusta, joten tervetulleita ovat
kaikki, jotka haluavat nauttia
musiikin maailmasta. Kurssin
opetuskerroissa on poikkeuk-
sia. Opettaja kay tarkemmat
opetuskerrat lapi kurssin aika-
na.

1101235 Yhtyelaulu
Yhtenaiskoulu, musiikkiluokka
Joka toinen viikko

Ke 17.30-19.00

16.9.-9.12.2026, 20.1.-28.4.2027
Anna Vaskelainen 30t 51 €
Yhtyelaulun kurssilla sukelle-
taan laulutekniikan rikkaaseen
maailmaan. Ryhman jasenten
tarpeet otetaan huomioon ja
kurssi tarjoaa moninaisia me-
netelmia laulun harjoitteluun
ja yksilolliseen kehittymiseen.
Opetukseen kuuluu stemma-
laulun opettelua, jossa solistiset
osuudet - yksindan tai soolopa-
rina esitettyind tuovat vahvan
kontrastin ja tasapainottavat
koko yhtyeen &animaailmaa.
Lauluyhtyeen materiaali vali-
koidaan ryhman mukaan kat-
taen laajan kirjon eri tyylilajeja
ja kurssilaisten toivekappalei-
ta. Opetuskerrat syyskaudella
parillisen viikon keskiviikkona.
Kevatlukukaudella parittoman,
poikkeuksena talviloma viikolla
9, jolloin opetus siirretty viikolle
10.

1101243 Karaoke
Rantasalmen lukio

Ti 17.30-19.30

15.9.-1.12.2026, 19.1.-13.4.2027
Rauni Tietavainen 62t 137 €
Karaoke-kurssilla opit uudet
laulut ja mikrofonin kayton ka-
raoketaustojen avulla. Kurssi
auttaa sinua esiintymaan it-
sevarmasti ja viihdyttdmaan
yleisdasi. Kurssimme sopii erin-
omaisesti seka vasta-alkajille
ettd kokeneemmille laulajille.
Saat kdytannon vinkkeja, joiden
avulla voit vangita yleisési huo-
mion ja parantaa esitystaitojasi
merkittavasti. Osallistuminen
kurssille ei vaadi aiempaa ko-
kemusta, ja opit kaiken tarvitta-
van, jotta voit nauttia karaokes-
ta. Tule mukaan l6ytamaan
oma laulusi ja kehittdmaan
esiintymistaitojasi innostavas-
sa ymparistdssal


mailto:riku.puumalainen@rantasalmi.fi
mailto:riku.puumalainen@rantasalmi.fi
https://www.tornis.net/
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Opinto-opas 2026-2027

ENS-ILTA TORNADOLLA 41001

9 to 5 -esitykset

RANTASALMEN NUORISOTEATTERI:

pe 23.4. ENSI-ILTA KLO 18.00 la 8.5. klo 15.00
su 25.4. klo 15.00 ma 10.5. klo 11.00*
ti 27.4. klo 11.00* ke 12.5. klo 18.00
to 29.4. klo 11.00* la 15.5. klo 13.00
su 2.5. klo 15.00 su16.5. klo 15.00
ke 5.5. klo 11.00*

* merkityt ndytokset toteutuu, jos niihin on riittavasti

ennakkovarauksia.

MUSIIKKI

Musiikin lukukausimaksu
kevatlukukausi 2027

JUVA JA (12 viikkoa)
SULKAVA Viikoittaisen opetus- | Lukukausi-
tunnin pituus maksu
loi . iikkih | 20 min 126 €
A 0|tf:1 l.JuSI m.usu' '| a.rrast'us. 30 min 163 €
Musiikin opintoihin ilmoittau- 40 min 175 €
dutaan

verkkokaupassa tai
puhelimitse toimistoon. lImoit-
tauduttuasi opettaja ottaa si-
nuun yhteytta ja sopii oppitun-
tisi pituuden ja ajankohdan. Jos
kurssi on taynna, voit ilmoittau-
tua varasijalle. Mikali paikkoja
vapautuu, otamme sinuun yh-
teytta.

Voit aloittaa opiskelut, vaikka et
olisi aikaisemmin soittanut tai
laulanut tai sinulla ei ole viela
omaa soitinta. Musiikkiharras-
tuksen voi aloittaa kaikenikai-
sena. Alin aloitusika on esikou-
luika.

Mikali jatkavana opiskelijana
et ole ilmoittautunut kevaalla
lukukaudelle 2026-2027, voit
ilmoittautua normaalisti ilmoit-
tautumisajan puitteissa.

Yksildopetuksen  oppitunnin
pituus voi olla 20, 30 tai 40 mi-
nuuttia. Opetuspaivat ovat paa-
saantodisesti maanantaista per-
jantaihin.Syksylla opetusviikko-
jaon 11, kevaalla 12.

Musiikin lukukausimaksu
syyslukukausi 2026

(11 viikkoa)
Viikoittaisen opetus- | Lukukausi-
tunnin pituus maksu
20 min 115 €
30 min 150 €
40 min 161 €

Lukukausimaksulla voit opiskel-
la yhta soitinta tai yksinlaulua
ja muita musiikkiaineita. Voit
myos osallistua kuoro- tai yh-
tyetoimintaan. Voit ilmoittau-
tua musiikkiopintoihin  myos
kesken lukukauden - tdama huo-
mioidaan lukukausimaksussa.

Opiskelijat hankkivat oppikirjat
itse, kopiot sisaltyvat lukukausi-
tai kurssimaksuun.

Kuorot, yhtyeet ja teoria ovat
ryhmaopetusta. Myds ndihin
ilmoittaudutaan verkkokaupas-
sa tai puhelimitse toimistoon.

Lisatietoja musiikin opiskelusta
saat Oiva Auviselta,

puh. 044 417 5223 tai
oiva.auvinen@sulkava.fi

JUVA

1101300 Juvan Puhaltajat
Opistotalo, liikuntasali

Ma 18.00-20.00
14.9.-30.11.2026,
11.1.-12.4.2027

Janne lkonen 61t 90 €
Puhalluttaako? Tule Juvan Pu-
haltajiin soittamaan ja viihty-
maan! Mukaan ovat tervetul-
leita kaikenikaiset soittajat. Soi-
tamme monipuolista puhallin-
musiikkia eri vuosikymmenilta
- hyvalla fiiliksella!

1101301 Harmonikka
Opistotalo, A-rakennus

Ti 13.00-19.00, Ke 12.00-16.00,
Pe 12.00-18.00

16.9.-4.12.2026, 11.1.-9.4.2027
Oiva Auvinen
Harmonikkakurssi tarjoaa yk-
silollista opetusta kaikille, niin
aloittelijoille kuin kokeneemmil-
le soittajille riippumatta iasta
tai kokemustasosta. Kurssi aut-
taa sinua kehittamaan taitojasi
ja léytamaan iloa harmonikan
soitosta. Opittuja taitoja voit
hyddyntaa vaikkapa Harmonik-
kayhtyeessa.

1101302 Harmonikkayhtye
Opistotalo, A-rakennus

Pe 18.00-20.30

18.9.-4.12.2026, 15.1.-23.4.2027
Oiva Auvinen 69t 99 €

Sukella  harmonikan  sointi-
maailmaan ja koe yhteissoiton
riemu Harmonikkayhtyeessa!
Kurssi tarjoaa mahdollisuuden
harjoitella mukaansatempaavia
tuttuja kappaleita. Kurssi sopii
myos aloitteleville harmonikan-
soittajille.

1101303 Piano

Opistotalo, A-rakennus

Ti 13.00-19.00, Ke 13.00-16.45,
Pe 13.00-16.00

14.9.-4.12.2026, 11.1.-16.4.2027
Oiva Auvinen

Soitonopetusta  kaikenikaisil-
le joita pianonsoitto kiehtoo.
Opetus on henkilékohtaista
opetusta ja se toteutetaan tai-
tojesi, toiveittesi ja tarpeittesi
mukaan. Opittuja taitoja voit
hyodyntaa vaikka musisoimalla
tutuille ja tuntemattomille.

1101304 Karaoke
Erikoiskurssi

Opistotalo, A-rakennus

Ke 17.00-20.15

16.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027
Rauni Tietavainen 92t 172 €
Tule mukaan kurssille, jossa
paaset kehittamaan laulutai-
toja hauskassa seurassal Opit
kayttdmaan mikrofonia oikein
ja laulamaan karaoketaustojen
rytmissa. Kurssi on suunnattu
kaikille, olitpa sitten vasta-alka-
ja tai jo pidempaan karaokehar-
rastusta harjoittanut. Karaoke
tarjoaa loistavan tilaisuuden
parantaa esiintymisvarmuutta
ja nauttia musiikin ilosta yhdes-
sa muiden kanssa. Tule mukaan
ja koe laulamisen riemu samal-
la, kun opit uutta ja tapaat sa-
manhenkisia ihmisia.

1101305 Yksinlaulu
Opistotalo, A-rakennus

To 10.00-21.00, Pe 13.00-17.30
17.9.-4.12.2026, 14.1.-23.4.2027
Ari Kaartinen

Kurssi kaikille laulunharrastajil-
le, jotka haluavat antaa aanen-
sa loistaa ja kokea laulamisen
iloa. Yhdessa opettajan kanssa
voit valita sinulle tarkeat kappa-
leet, joita haluat laulaa. Opittuja
asioita voit hyédyntaa vaikkapa
Marraskaronkassa.

1101306 Hatsolan musiikki
Hatsolan koulu

To 10.00-21.00, Pe 13.00-13.30
17.9.-4.12.2026, 14.1.-23.4.2027
Ari Kaartinen

Kurssi tarjoaa soitonopetus-
ta kaikenikaisille ja -tasoisille
opiskelijoille. Instrumenttivaih-
toehdot: piano, Vviulu, laulu,
pop-laulu, rummut, kitara, bas-
sokitara ja ukulele. Oppitunnit
raataldidaan opiskelijan hen-
kilokohtaisten tavoitteiden ja
toiveiden mukaan, varmistaen
mielekkaan ja motivoivan oppi-
miskokemuksen. Tule mukaan
ja vie musiikillinen osaamisesi
uudelle tasolle!

1101307 Kitara

Opistotalo, A-rakennus

To 10.00-21.00, Pe 14.00-17.30

17.9.-4.12.2026, 14.1.-23.4.2027
Ari Kaartinen

Soitonopetusta kaikenikaisille
opiskelijoille - olitpa sitten vas-
ta-alkaja tai kokeneempi soitta-
ja. Opetus toteutetaan taitojesi,
toiveittesi ja tarpeittesi mu-
kaan. Opittuja taitoja voit hyo-
dyntaa vaikkapa bandisoitossa.

1101308 Bassokitara
Opistotalo, A-rakennus

To 10.00-21.00, Pe 13.00-17.30
17.9.-4.12.2026, 14.1.-23.4.2027
Ari Kaartinen

Soitonopetusta  aloittelijoille
tai edistyneemmille soittajille.
Opetus raataléidaan opiskelijan
taitotason, toiveiden ja tarpei-
den mukaan. Kurssilla opittuja
taitoja voit hyodyntaa vaikkapa
bandisoitossa.

1101309 Viulu

Opistotalo, A-rakennus

Ti 13.00-17.45, Pe 12.00-15.00,
La 11.00-15.00

16.9.-4.12.2026, 13.1.-16.4.2027
Anu Jussinniemi
Soitonopetusta kaikenikaisille.
Opetus toteutetaan taitojesi,
toiveittesi ja tarpeittesi mu-
kaan. Aloittelija oppii perusasi-
at nopeasti ja tehokkaasti, joten
voit pian soittaa pienia kappa-
leita. Pidempaan soittaneille
tarjolla on uusia kappaleita joil-
la voit kehittdaa soittotaitojasi.
Niita voit hydédyntaa vaikkapa
Stemmaajissa tai Kevatkonser-
tissa.

1101311 Rummut

Opistotalo, A-rakennus

To 10.00-21.00, Pe 13.00-17.30

17.9.-4.12.2026, 14.1.-23.4.2027
Ari Kaartinen

Soitonopetusta kaikenikaisille
opiskelijoille - olitpa sitten vas-
ta-alkaja tai kokeneempi soitta-
ja. Opetus toteutetaan tavoit-
teidesi, toiveittesi ja taitotasosi
mukaan, joten saat varmasti
yksildllista ja motivoivaa ope-
tusta. Opittuja soittotaitoja voit
hyodyntaa vaikkapa bandisoi-
tossa.

1101312 Ministemmaajat
Opistotalo, A-rakennus

La 12.00-12.45

19.9.-5.12.2026, 16.1.-10.4.2027
Anu Jussinniemi 23t42 €
Kurssi tarjoaa mahdollisuuden
syventya yhteissoiton maail-
maan. Keskitymme yhteissoi-
ton perustaitojen kehittami-
seen monipuolisten harjoitus-
ten ja inspiroivien savelmien
avulla. Tule mukaan ja koe mu-
siikin ilo!

1101313 Juvan viihdekuoro
Opistotalo, A-rakennus

To 17.30-19.00

17.9.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027
AriKaartinen46t71 €

Tule mukaan laulamaan! Tama
kuoro tarjoaa innostavan mah-
dollisuuden sukeltaa kevyen
musiikin maailmaan. Opette-
lemme kolmi- ja nelidanista
laulua pianon saestamana. Tule
kuoroon ja anna musiikin vieda
mukanaan!

1101314 Laulun ilo 16ytyy
kaikille - laulukurssi
laulamattomille Uusi kurssi
Vesiliikuntakeskus Sampola,
kokoustila

Ti 18.00-19.00

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Anu Jussinniemi31t52 €

Tule mukaan laulamisen maa-
ilmaan! Tutustumme omaan
adaneen ja opettelemme hallit-
semaan sita. Opit laulamaan
yhdessa toisten kanssa muu-
taman mukavan laulun. Viulun
saestys tuo laulutuokioihin tun-
nelmaa, harmoniaa ja syvyytta,
tehden oppimisesta elamyksel-
lista.

1101315 Laula ja opi suomea!
Uusi kurssi

Vesiliikuntakeskus Sampola,
kokoustila

Ti 19.15-20.00

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Anu Jussinniemi 23t 42 €
Tassa lauluryhmassa opit lau-
laen suomen kieltd. Harjoit-
telemme laulujen sanoja ja
melodioita yhdessa - askel
kerrallaan. Opit samalla syven-
tamaan kielitaitoasi huomaa-
mattasi. Yhdessa laulaminen
luo mukavan ja kannustavan
ilmapiirin, jossa jokainen voi
osallistua omalla tavallaan. Jo-
kaisella kerralla opettelemme
muutaman kauniin ja helposti
l[ahestyttavan laulun, jotka jaa-
vat mieleen. Viulun saestys tuo
laulutuokioihin tunnelmaa, teh-
den oppimisesta elamyksellis-
ta. Kurssi sopii kaikille, jotka ha-
luavat oppia suomea helposti,
rennosti ja musiikista nauttien.
Tule mukaan kokemaan oppi-
misen ja laulamisen iloa!

SULKAVA

1101400 Viulu

Vanha kunnantupa

Ma 9.00-11.00, Ke 14.15-16.30
15.9.-31.11.2026, 11.1.-7.4.2027
Anu Jussinniemi
Soitonopetusta  kaikenikaisil-
le. Opetus on henkilokohtaista
opetusta. Se toteutetaan tai-
tojesi, toiveittesi ja tarpeitte-
si mukaisesti. Aloittelija oppii
perusasiat nopeasti ja tehok-
kaasti, joten voit pian soittaa
pienia kappaleita. Pidempaan
soittaneille tarjolla on wuusia
kappaleita joilla voit kehittaa
viulutaitojasi. Niita voit hyédyn-
taa vaikkapa Stemmaajissa tai
Kevatkonsertissa.

1101401 Kitara

Vanha kunnantupa

Ke 10.00-14.00, Pe 9.00-12.15
16.9.-4.12.2026, 20.1.-7.4.2027
Ari Kaartinen

Soitonopetusta, kaikenikaisille
opiskelijoille - olitpa sitten vas-
ta-alkaja tai kokeneempi soitta-
ja. Opetus on henkilékohtaista
opetusta ja se toteutetaan tai-
tojesi, toiveittesi ja tarpeittesi
mukaan. Opittuja taitoja voit
hyddyntaa vaikkapa bandisoi-
tossa.




Opinto-opas 2026-2027

JARVI-SAIMAAN KANSALAISOPISTO

7

1101402 Harmonikka

Vanha kunnantupa

To 11.00-17.30

17.9.-3.12.2026, 21.1.-8.4.2027
Oiva Auvinen
Harmonikkakurssi tarjoaa yk-
silollista opetusta kaikille, niin
aloittelijoille kuin kokeneem-
mille soittajille. Riippumatta
idstasi tai kokemustasostasi, ta-
ma kurssi auttaa sinua kehitta-
maan taitojasi ja I6ytamaan iloa
harmonikan soitosta. Opittuja
taitoja voit hyddyntaa vaikkapa
Harmonikkayhtyeessa.

1101404 Poplaulu

Vanha kunnantupa

Ke 10.00-14.00, To 11.45-12.25,
Pe 9.00-12.15

14.9.-4.12.2026, 11.1.-9.4.2027
Ari Kaartinen

Poplaulun opetusta kaikenikai-
sille. Opetus on henkilékohtais-
ta opetusta, joka toteutetaan
taitojesi, toiveittesi ja tarpeitte-
si mukaan. Tama mahdollistaa
seka teknisten taitojen ettd il-
maisun monipuolisen kehitta-
misen. Opittuja laulutaitoja voit
hyédyntaa vaikkapa Kevatkon-
sertissa. Tule mukaan ja anna
musiikin tuoda iloa ja luovuutta
elamaasi!

1101405 Rummut

Vanha kunnantupa

Ke 10.00-14.00, To 11.45-12.25,
Pe 9.00-12.15

16.9.-11.12.2026, 13.1.-9.4.2027
Ari Kaartinen

Soitonopetusta kaikenikaisille
opiskelijoille - olitpa sitten vas-
ta-alkaja tai kokeneempi soitta-
ja. Opetus toteutetaan tavoit-
teidesi, toiveittesi ja taitotasosi
mukaan, joten saat varmasti yk-
siléllista ja motivoivaa opetus-
ta. Opittuja rumpujensoittotai-
tojasi voit hyddyntaa vaikkapa
bandisoitossa.

1101406 Piano

Vanha kunnantupa

To 12.00-17.30

17.9.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027
Oiva Auvinen

Tervetuloa kurssille, joka sopii
kaikenikaisille ja -tasoisille soit-
tajille. Olitpa sitten vasta-alkaja
tai pidempaan soittanut, kurssi
tarjoaa mahdollisuuden kehit-
taa taitojasi yksilollisesti. Henki-
I6kohtainen opetus muokataan
opiskelijan toiveiden, tavoittei-
den ja taitotason mukaiseksi.
Tule mukaan ja ota askel kohti
musiikillista unelmaasi!

1101407 Bassokitara

Vanha kunnantupa

Ke 15.30-17.00

15.9.-4.12.2026, 12.1.-9.4.2027
Ari Kaartinen

Soitonopetusta  aloittelijoille
tai edistyneemmille soittajille.
Henkilokohtainen opetus to-
teutetaan opiskelijan taitota-
son, toiveiden ja tarpeiden mu-
kaan. Kurssilla opittuja taitoja
voit hyddyntaa vaikkapa ban-
disoitossa.

1101408 Soitinkaruselli
Kansalaisopisto, pikkuluokka
Ke 13.00-13.45

16.9.-2.12.2026

Anu Jussinniemi 11t 27 €
Soitinkaruselli on innostava
mahdollisuus 6-8-vuatiaille lap-
sille kokeilla erilaisia soittimia,
kuten viulua, bassoa, kitaraa
ja harmonikkaa. Kurssi tarjoaa
tilaisuuden tutustua musiikin
maailmaan. Tavoitteena on
auttaa lapsia I6ytamaan soitin,
joka herattda heidan kiinnos-
tuksensa ja innostuksensa, ja
jota he haluaisivat oppia soitta-
maan. Tama kurssi on taydelli-
nen aloituspiste lapsille, jotka
ovat kiinnostuneita musiikista.

1101409 Tehomela

Vanha kunnantupa

Ke 11.00-12.30

16.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027
AriKaartinen46t71 €

Tama bandikurssi sopii kaikille,
jotka ovat kiinnostuneita ban-
disoitosta iasta riippumatta.
Kurssi ei edellytd sitoutumis-
ta yksildopetukseen. Kurssille
ovat tervetulleita myos puhal-
tajat ja laulajat, joten kokoon-
panoon mahtuu monipuolisesti
eri soittajia ja laulajia. Opiskel-
tava ohjelmisto painottuu pop-,
rock- ja iskelmamusiikkiin, joten
luvassa on energista ja viihdyt-
tavaa musiikkia laidasta laitaan.

1101410 Musiikinteoriaa
Stemmaajille

Vanha kunnantupa

Ke 16.45-17.30

16.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027
Oiva Auvinen 23t42 €

Kurssi sopii kaikille, joilla on pe-
rustaitoja jonkin instrumentin
soittamisessa. Kurssilla keski-
tytdan musiikillisten ilmididen
hahmottamiseen ja kehitetaan
nuotin- ja rytminlukutaitoja.
Opittuja taitoja sovelletaan kay-
tanndssa, joten osallistujat voi-
vat parantaa musiikillista osaa-
mistaan merkittavasti. Liity mu-
kaan kehittamaan musiikillisia
taitojasi.

1101411 Stemmaajat

Vanha kunnantupa

Ke 17.45-19.45

16.9.-4.12.2026, 11.1.-7.4.2027
Oiva Auvinen 46t 71 €

Kurssi tarjoaa mahdollisuuden
soittaa monipuolisia kappaleita
yhdessa muiden musiikin ysta-
vien kanssa. Harjoitellaan erilai-
sia musiikkityyleja ja sovitukset
tehdaan osallistujien taitotasoa
vastaaviksi, joten mukaan voi-
vat liittya myos aloittelevat soit-
tajat.

1101412 Ministemmaajat
Vanha kunnantupa

Ke 15.00-15.45

16.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027
Anu Jussinniemi 23t42 €
Kurssi tarjoaa mahdollisuuden
oppia yhteissoiton perustaito-
ja. Osallistujat oppivat kuunte-
lemaan toisiaan ja soittamaan
harmonisesti ja rytmisesti yh-
dessg, erilaisten harjoitusten ja
savelmien avulla. Tule mukaan
ja koe iloa ja inspiraatiota, jotka
syntyvat yhdessa musisoimi-
sestal!

1101413 Musiikkihetki llona
Paivakeskus

To 10.00-11.00

17.9.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027
Anu Jussinniemi 31 t52 €

lloisia hetkia musiikin parissa!
Lauletaan ja kuunnellaan savel-
mia vuosien varrelta.

1101414 Karaoke Uusi kurssi
Erikoiskurssi

Keskuskoulu, kansalaisopiston
musiikkiluokka

To 18.00-20.00

17.9.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027
Rauni Tietavainen 69t 145 €
Karaoke-kurssilla opit uudet
laulut ja mikrofonin kayton ka-
raoketaustojen avulla. Kurssi
auttaa sinua esiintymaan it-
sevarmasti ja viihdyttdmaan
yleisdasi. Kurssimme sopii erin-
omaisesti sekd vasta-alkajille
etta kokeneemmille laulajille.
Saat kdytannon vinkkeja, joiden
avulla voit vangita yleisési huo-
mion ja parantaa esitystaitojasi
merkittavasti. Osallistuminen
kurssille ei vaadi aiempaa ko-
kemusta, ja opit kaiken tarvitta-
van, jotta voit nauttia karaokes-
ta. Tule mukaan l6ytamaan
oma laulusi ja kehittdmaan
esiintymistaitoja innostavassa
ymparistossal

1101415 Naiskuoro

Vanha kunnantupa

Ti 18.00-20.30

15.9.-1.12.2026, 19.1.-6.4.2027
Olli Tuunanen 36 t 59 €

Tule naiskuoroon, jossa opiskel-
laan danenmuodostuksen pe-
rusasioita monipuolisen ohjel-
miston parissa, joko a cappella
tai pianosaestyksella. Kurssin
aikana saat mahdollisuuden
kehittaa laulutaitojasi ja nauttia
yhteiséllisestd  musisoinnista.
Teemme yhteistydta Sulkavan
Mieskuoron kanssa, mika tuo
lisad sykettd harjoituksiin ja
tarjoaa mahdollisuuden oppia
uutta.

1101416 Mieskuoro

Vanha kunnantupa

Ma 17.00-19.30
14.9.-30.11.2026,
18.1.-12.4.2027

Olli Tuunanen 36 t 59 €
Kurssilla opit danenmuodos-
tuksen perusasiat monipuoli-
sen ohjelmiston parissa, joka si-
saltaa a cappella- ja pianosaes-
tyksellisia kappaleita. Opinto-
jen aikana padset tekemaan
yhteisty6ta Sulkavan Naislau-
lajien kanssa, mika rikastuttaa
oppimiskokemustasi ja laajen-
taa musiikillista nakdkulmaasi.
Kurssi tarjoaa mahdollisuuden
kehittaa laulutaitojasi ja nauttia
yhteismusisoinnin riemusta.

1101417 Seniorilaulajat
Paivakeskus

Ma 11.00-11.45

28.9.-7.12.2026, 11.1.-3.5.2027
Oiva Auvinen 18t 36 €

Tama kurssi kutsuu kaikki ela-
keikaiset musiikin ystavat laula-
maan harmonikan saestyksella
tuttuja lauluja. Kurssi el vaadi
aiempaa laulutaitoa, vaan in-
nostus musiikkiin ja yhteiseen
tekemiseen riittda. Tule mu-
kaan rentoon ja lamminhenki-
seen ryhmaan, jossa jokainen
voi nauttia musiikista omalla
tavallaan!

1101418 Lohilahden
lauluryhma

Lohilahden koulu

To 15.15-16.45

17.9.-3.12.2026, 21.1.-8.4.2027
Anu Jussinniemi 12t 36 €
Lauluryhma tarjoaa mahdol-
lisuuden syventya laulamisen
maailmaan. Kurssilla  keski-
tytdan eri musiikkityylien yk-
sidaniseen laulamiseen, mika
mahdollistaa osallistujille moni-
puolisen ilmaisutavan kehitta-
misen. Viulun saestys tuo laulu-

hetkiin ainutlaatuista harmoni-
aa ja syvyytta, mika rikastuttaa
oppimiskokemusta. Tama kurs-
si sopii niin vasta-alkajille kuin
kokeneemmille laulajille, jotka
haluavat laajentaa musiikillista
osaamistaan. Tule mukaan ko-
kemaan laulamisen iloa!l

1101419 Lauluryhma
laulamattomille Uusi kurssi
Keskuskoulu, kansalaisopiston
musiikkiluokka

To 10.00-11.00

17.9.-3.12.2026, 21.1.-8.4.2027
Anu Jussinniemi 23t42 €
Lauluryhmé& tarjoaa mahdol-
lisuuden tutustua laulamisen
maailmaan. Kurssilla tutustu-
taan omaan aaneen ja opetel-
laan hallitsemaan sitd. Tois-
tojen kautta opit laulamaan
yhdessa toisten kanssa muu-
taman mukavan laulun. Viulun
saestys tuo lauluhetkiin ainut-
laatuista harmoniaa ja syvyyt-
ta, mika rikastuttaa oppimis-
kokemusta. Tama kurssi sopii
laulamattomille jotka haluavat
laulaa. Tule mukaan kokemaan
laulamisen iloa!

RANTASALMEN KONSERTIT

28.8.2026 Puhallinorkesterin Soitinesittelykonsertti koululla

Puhallinorkesterin Isanpaivakonsertti Tornadolla

Kansalaisopiston joulumatinea Lukion
joulumyyjaisissa. - Vapaa paasy

Puhallinorkesterin Joulukonsertti Kirkossa

EUROMUSA-musiikkia kellon ympari Tornadolla.

Kansalaisopiston Kevatmatinea koulun
musiikkiluokassa. - Vapaa paasy

7.11.2026 klo 14.00
12.12.2026 klo 10.00
15.12.2026 klo 18.00
20.2.2026 klo 10.00-22.00
7.4.2026 klo 18.00
1.5.2027  klo 10.00

Puhallinorkesterin Vappukonsertti Tornadolla

JUVAN KONSERTIT

29.11.2026 klo 14.00

Marraskaronkka Opistotalon liikuntasalissa

(C-rakennus)
25.4.2027

klo 14.00
Kevatkonsertti Opistotalon lilkkuntasalissa
(C-rakennus)

Kellarigalleria, Eliel Saarisen tie 2, Rantasalmi

Liimatan halli, Myllytie 16, Lohilahti

Juva pe-su 23.-25.4.2027
(pe klo 10-17, la-su klo 10-16)
Opistotalo, Tirrolantie 7, Juva
Rantasalmi pe-su 23-25.4.2027
(pe klo 10-17, la-su klo 10-16)
Lohilahti  la 1.5.2027 klo 12-17
Sulkava pe-su 14-16.5.2027

(pe klo 10-17, la-su klo 10-16)
Soutustadion, Alanteentie 1, Sulkava
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1104201 Ompelemisen iloa ja
tilkkujen lumoa

Kellarigalleria

Ma 13.30-16.45
14.9.-30.11.2026,
11.1.-12.4.2027

Tuula Bagge 92t 126 €

Suunnitellaan ja ommellaan
vaatteita omien toiveiden mu-
kaan valmiskaavoja hyddyn-
tden. Perehdytdaan materiaa-
lien valintaan, sovitukseen ja
viimeistykseen. Opitaan helpot
ompeluniksit ompelukonetta ja
saumuria kayttaen. Kurssilaiset
saavat opetusta kaikenlaisissa
ompeluun liittyvissa asioissa:
lasten vaatteet, sisustustekstii-
lit, asusteet ja tilkkutyot. Opet-
tajalla mukana tilkkutydkankai-
ta. Yksilollista opetusta jokai-
sen lahtétaso huomioiden.

1104202 Tuusmaen taitopaja
Tuusmaen maamiesseurantalo
Ti 10.00-15.00
22.9,,6.10.,27.10.,10.11. ja
24.11.2026
12.1.,,26.1.,9.2,,23.2,,16.3. ja
30.3.2027

Anne Reponen 66t 96 €
Kurssilla opitaan kierrattamaan
vanhoja tekstiileja tai tekemaan
uusista materiaaleista sisustus-
ja kayttotekstiileja. Tutustutaan
kankaan varjayksiin ja erilaisiin
ompelu- ja kasityotekniikoihin
opiskelijoiden toiveiden ja tar-
peiden mukaan.

1104203 Kolkontaipaleen
taitopaja

Kyldtalo Pysakki

(ent. Kolkontaipaleen asema)
Pe 10.00-12.30
18.9.-27.11.2026,
15.1.-16.4.2027

Anne Reponen 66t 96 €
Kurssilla opitaan kierrattamaan
vanhoja tekstiileja uusiksi sisus-
tus- ja kayttotekstiileiksi. Tutus-
tutaan erilaisiin kankaan var-
jaystekniikoihin ja kudontaan.
Opitaan vaateompelun perus-
teet, tilkkutoitd tai muita ka-
sityotekniikoita opiskelijoiden
toiveet ja tarpeet huomioiden.

1104204 Tiemassaaren
taitopaja

Tiemassaari, monitoimitila

Ti 10.00-12.30
15.9.,29.9,,13.10., 3.11. ja
17.11.2026
19.1.,2.2,16.2,,9.3,,23.3, 6.4.
ja 13.4.2027

Anne Reponen 36t59 €
Kurssilla opitaan kierrattamaan
vanhoja tekstiileja uusiksi si-
sustus- ja kayttotekstiileiksi.
Tutustutaan erilaisiin kankaan
varjaystekniikoihin, opitaan
vaateompelun perusteet, tilkku-
toita tai muita kasityotekniikoi-
ta opiskelijoiden toiveet ja tar-
peet huomioiden.

1104205 Nyplays
Kellarigalleria

Ti 12.30-15.45

29.9.,13.10.,, 3.11.,17.11. ja
1.12.2026
19.1.,2.2.,16.2,9.3.ja
23.3.2027

Eeva Loikkanen 40 t 64 €
Aloittelevat nyplaajat tutustu-
vat tyovalineisiin ja materiaa-
leihin, oppivat peruslyonnit,
reunat ja kuviot. Kokeneemmat
laajentavat tietojaan esim. jat-
kuvalankaisista tai palapitseis-
ta. Nyplayksessa kaytetaan eri
paksuisia lankoja ja tyot vali-
taan taitotason ja kiinnostuk-
sen mukaan.

1104206 Kudonta
Kellarigalleria

Ke 16.00-19.15

16.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027
Taija Kananen 92t 126 €

Tule mukaan mukavaan kudon-
taryhmaan, jossa voit kutoa
omaan tahtiin mm. varikkaita
rasymattoja, muhkeita huopia,
pellavaisia liinoja, pyyhkeita tai
persoonallisia asuste- ja vaate-
tuskankaita toiveidesi mukaan.
Samalla kankaanrakentamisen
tyovaiheet, kudonnan tekniikat
ja materiaalit seka erilaiset si-
dokset tulevat tutuiksi. Kevat-
kaudella mahdollisuus kutoa
myds damastipuilla.

1104207 Kansallispuvun
ompelu

Yhtenaiskoulu,
tekstiilityéluokka

La 10.00-15.00
12.9.-13.12.2026,
16.1.-30.5.2027

Tuulikki Matikainen 60t 89 €
Oletko haaveillut omasta kan-
sallispuvusta? Tule mukaan
iloiseen joukkoomme valmis-
tamaan tai korjaamaan kansal-
lispukua. Kurssilla opiskelija tu-
tustuu suomalaisten kansallis-
pukujen perinteeseen monesta
nakdkulmasta. Opiskelija oppii
kayttdmaan ja huoltamaan kan-
sallispukua. Oman puvun osien
valmistamisen myota opitaan
myods kansallispuvun perintei-
sia valmistustekniikoita. Kurssi
on suunnattu niin vasta-alkajil-
le kuin jo pidemmalle ehtineille.
Kurssi kokoontuu lauantaisin n.
kerran kuussa. Kurssin kokoon-
tumispdivat sovitaan aloitus-
kerralla 12.9.2026.

1104208 Kesdvaateompelu
Kellarigalleria

Ma 16.00-20.15

3.5.,10.5., 17.5. ja 24.5.2027
Tuula Bagge 20t 39 €

Kurssilla valmistetaan kesainen
vaate trikoosta tai kankaasta.
Opitaan perusasioita ompelus-
ta, kaavoista ja tyovalineista.
Saat yksildllista ohjausta ompe-
lutydhon.

1104209 Ekoteko ja
keskeneraiset valmiiksi
Kellarigalleria

Ma 17.00-19.30

28.9,,12.10., 2.11.,16.11. ja
30.11.2026
18.1.,1.2.,15.2,,8.3,,22.3.ja
5.4.2027

Tuula Bagge 33t54 €

Ota kesken jaanyt tyd tai kan-
kaat ja langat mukaan. Mieti-
taan yhdessa ideaa eteenpain.
Jamalangat hydédynnetaan mo-
saiikkikirjontatekniikalla vaat-
teita tuunaten tai korjaten. Pe-
rehdytaan virkkaus- ja neuleoh-
jeisiin.

1104210 Kaislakurssi
Kellarigalleria

Pe 16.9.2026 klo 17.00-20.15

La 17.9.2026 klo 9.00-14.45

Su 18.9.2026 klo 9.00-14.45
Eeva Loikkanen 18t 36 €

Kaisla taipuu moneksi! Tule mu-
kaan punomaan esim. koreja ja
koristeita, tai kutomaan vaikka
pikkuliina. Tyévaline- ja tarvike-
listan saat sahkopostitse ennen
kurssin alkua. Kurssin opetta-
jalla on kaislaa valmiiksi varat-
tuna kaikille kurssilaisille.

1104211 Jouluinen
kadentaitopaja Uusi kurssi
Pe 17.00-20.15,

La, Su 9.30-15.00

6.11., 14.-15.11. ja
21.-22.11.2026

Taija Kananen 28 t48 €

Yllata ystava itsetehdylla joulu-
lahjalla tai pirista omaa jouluko-
tia kauniilla koristeilla! Huovuta
villaa, paina kangasta, taittele
paperia tai kieputtele luonnon-
materiaaleja. TyOpajassa syn-
tyvat niin kuusen alusmatot,
erilaiset koristeet kuin ovikrans-
sitkin. Voit keskittyd yhteen
tekniikkaan tai kokeilla useita
omaa tahtiasi edeten. Opet-
tajalta saat ideoita ja malleja.
Kurssi-info  tarvikehankintoja
varten 6.11.26.

1104212 Kevatkukkia ja
porridisia - lauantain
teemapaja perheille

Uusi kurssi

La 10.00-14.00

13.3.2027

Taija Kananen 5t 25 €

Koko perheelle suunnattu yh-
teinen askartelu- ja muotoilu-
paiva. Kivaa tekemista eri tee-
mojen ja materiaalien parissa,
tule mukaan ottamaan kevat
vastaan! Kukin osallistuja il-
moittautuu erikseen. Lapsen
alaikaraja 5 v. Tarvike- ja materi-
aalimaksu 12 €/ hl6 maksetaan
opettajalle. Ota mukaan evaat,
sakset ja suojaessu.

1104216 Koru- ja Helmityét
Uusi kurssi

Ma 15.3.2027 klo 17.00-17.45
Pe 2.4.2027 klo 17.00-20.15

La 3.4.2027 klo 10.00-15.00

Su 4.4.2027 klo 10.00-14.15
Tuula Bagge 16 t 34 €

Tule oppimaan korujen valmis-
tusta erilaisin tekniikoin omien
suunnitelmien tai valmiiden oh-
jeiden pohjalta. Voit tehda kau-
la- ja rannekoruja tai korvako-
ruja. Tai voit korjata/uudistaa
omia korujasi. Ota mukaan
omat korutarvikkeet, jos sinulla
on niita. Korutarvikkeita voi
my®&s ostaa opettajalta, maksu
kateisella. INFO 15.3.27 materi-
aalihankintoja varten.

1104228 Luovat sormet
saveen

Kellarigalleria

To 16.00-19.30,
17.9.-12.11.2026, 14.1.-8.4.2027
La 3.ja 10.10.2026 10.00-15.00
Hannele Hamaldinen 92t 126 €
Kurssilla opitaan erilaisia saven
rakennustekniikoita, pintakasit-
telyad ja koristelua. Opetellaan
kuvan ja tekstin siirtaminen ke-
ramiikalle. Valmistetaan erilai-
sia koriste- ja kayttoesineita ka-
sin rakentamalla, esim. kotiin ja
puutarhaan ruukkuja, astioita,
amppeleita, koruja ym. Mahdol-
lisuus oppia myds dreijaamista.
Materiaaleja voi ostaa opistolta.
Saven hinta sisaltaa lasitteet ja
polton.

1104229 Huonekalujen
verhoilu

Kellarigalleria

Ti 17.00-20.15

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Anja Kokkonen 92t 126 €
Tehdaan uusi ilme huonekaluil-
le! Oppitunneilla muokataan
kirpparildytdja tai uudistetaan
kodin vanhoja kalusteita. Kurs-
silla opitaan joko pienimuo-
toinen uudistus tai perusteel-
lisempi korjaus huonekalulle,
esim. puuosien korjaus seka
jousien, pehmusteiden ja kan-
kaiden vaihtaminen.

1104230 Puutyét
Yhtenaiskoulu, puutydluokka
Ma 17.30-20.45

14.9.-1.12.2026, 11.1.-12.4.2027
Henri Paunonen 92t 126 €
Opitaan puuntydstékoneiden
ja -laitteiden turvallinen seka
monipuolinen kayttd laaduk-
kaiden huonekalujen ja tar-
ve-esineiden  valmistuksessa.
Opitaan erilaisia valmistus- ja
pintakasittelytekniikoita.

JUVA

1104300 Huonekalujen
entisointi

Opistotalo, A-rakennus

Ma 18.00-21.15
14.9.-30.11.2026,
11.1.-12.4.2027

Kirsi Vertainen 92t 126 €
Opitaan kunnostamaan huono-
kuntoisiakin kalusteita kaytto-
kuntoon maalaten, lakaten tai
verhoillen. Tyévaiheet opitaan
kaytannon kautta opettajan
ohjauksessa omaa huonekalua
kunnostaen. Kurssin aikana

opiskelija saa perustiedot huo-
nekalujen korjaamisessa ja kun-
nostamisessa kaytetyista peri-
aatteista ja yleisimmista tek-
niikoista.

1104301 Kirjonta ja nyplays
Opistotalo, A-rakennus
Ti9.30-12.45

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Paivi Parnanen 92t 126 €
Kurssi sopii nyplayksesta kiin-
nostuneille, niin aloittelijoille
kuin kokeneemmille. Aloittajille
nyplayksen perusteet ja koke-
neemmat laajentavat osaamis-
taan. Opitaan tyovalineista,
materiaaleista, kuvioista ja eri
pitsityypeista. Opistolta voi
lainata tyynyja ja nypyloita.
Kirjotaan uusin tai perinteisin
mallein, jatketaan keskenerais-
ta tyota tai tuunataan vanha
kirjonta uudeksi. Niin nyplayk-
sessa kuin kirjonnassa tyot vali-
taan kokemuksen ja taitotason
mukaan.
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1104302 Aamupaividkudonta
Opistotalo, A-rakennus

Ke 9.00-12.15

16.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027
Taija Kananen 92t 126 €

Tule mukaan mukavaan kudon-
taryhmaan, jossa voit kutoa
omaan tahtiin mm. varikkaita
rasymattoja, muhkeita huopia,
pellavaisia liinoja, seinatekstii-
leja tai persoonallisia asuste- ja
vaatetuskankaita toiveidesi mu-
kaan. Samalla kankaanraken-
tamisen tyOvaiheet, kudonnan
tekniikat ja materiaalit seka
sidokset tulevat tutuiksi. Nauti-
taan yhdessa kasilla tekemisen
ilostal

1104303 litapaivakudonta ja
tekstiilityot

Opistotalo, A-rakennus

Ke 12.30-15.45

16.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027
Anne Teittinen 92t 126 €

Kurssi tarjoaa tilaisuuden oppia
kankaiden rakentamista, ku-
tomista ja viimeistelya. Paaset
suunnittelemaan ja rakenta-
maan omien toiveidesi mukai-
sia kudontatoita, olipa kyseessa
sitten perinteinen rdsymatto,
tyylikas pyyhe tai kaunis liina.
Lisaksi kurssi tarjoaa mahdolli-
suuden tutustua kierratysma-
teriaalin hydédyntamiseen om-
pelussa kuten tilkkutdissa. Tule
mukaan kehittdmaan taitojasi!

1104304 litakudonta ja
tekstiilityot

Opistotalo, A-rakennus

Ke 17.30-20.45

16.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027
Anne Teittinen 92t 126 €

Kurssi tarjoaa loistavan mah-
dollisuuden syventya kankai-
den luomiseen, kudontateknii-
koihin ja viimeistelyyn. Kurssilla
opiskelijat voivat suunnitella ja
toteuttaa omia projektejaan,
kuten varikkaita rasymattoja,
kauniita pyyhkeita ja tyylikkaita
liinoja. Tama kurssi on taydelli-
nen kasitdiden ystaville, tarjo-
ten mahdollisuuden oppia om-
pelua seka kasin etta koneella
omaan tahtiin. Osallistujia roh-
kaistaan my6s hyddyntamaan
kierratysmateriaaleja.

1104305 Metallityot
Opistotalo, A-rakennus

Ke 16.30-19.45

16.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027
Esa Takkinen 92t 126 €

Opitaan metallintydstdkonei-
den kayttoa turvallisia tyota-
poja noudattaen ja tehdaan
omavalintaisia metallitoita it-
sendisesti opettajan ohjauk-
sessa. Aikaisempaa osaamista
metallitdistd ei tarvitse olla.
Tarvittaessa materiaalimaksu
maksetaan opettajalle. Kurssi
on tarkoitettu harrastustoimin-
taan, ei suurten metallimaarien
tyostamiseen.

1104306 Ompelemisen iloa
Opistotalo, A-rakennus

To 10.00-13.15

17.9.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027
Tuula Bagge 92t 126 €
Suunnitellaan ja ommellaan
vaatteita omien toiveiden mu-
kaan valmiskaavoja hyddyn-
taen. Perehdytaan materiaalien
valintaan, sovitukseen ja vii-
meistykseen. Opiskelijat saavat
opetusta kaikenlaisissa ompe-
luun liittyvissa asioissa: lasten
vaatteet, sisustustekstiilit ja
asusteet. Yksilollista opetusta
jokaisen ldhtétaso huomioiden.
Ompelun iloa ja ehkd vahan
purkamisenkin.

1104307 Ekoteko ja
keskeneraiset valmiiksi
Opistotalo, A-rakennus

To 16.30-19.45

17.9.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027
Tuula Bagge 92t 126 €

Ota kesken jaanyt tyo tai kan-
kaatjalangat mukaan. Vaatteen
uudistamista ja korjausta. Poh-
ditaan yhdessa ongelmakohdat
ja suunnitellaan miten tehda
tyo valmiiksi. Perehdytaan pe-
rusvirkkaus- ja neuleohjeisiin.

1104308 Keramiikka
Opistotalo, A-rakennus

To 17.30-20.00

17.9.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027
Kari Karkkainen 69t 99 €
Opitaan valmistamaan saves-
ta erilaisia keramiikkaesineita
opiskelijan  valmiuksien mu-
kaan. Opitaan kaytdnnonla-
heista kasity6ta omia suunni-
telmia toteuttaen. Materiaaleja
voi ostaa opistolta. Saven hinta
sisaltaa lasitteet ja polton.

1104309 Kasityot, Koikkala
Koikkalan seurakuntasali

Ti 10.00-13.15

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Anne Teittinen 92t 126 €
Opimme valmistamaan moni-
puolisia kayttd- ja sisustustuot-
teita, jotka tuovat luovuutta ja
persoonallisuutta kotiisi. Aiheet
valitaan yhdessa osallistuiji-
en kesken, mikd mahdollistaa
oman kiinnostuksen kohteiden
toteuttamisen. Voimme kasi-
tellda esimerkiksi kierratysta,
tilkkutoita ja vuodenaikoihin
liittyvia teemoja. Opit hyddyn-
tdmaan erilaisia materiaaleja ja
tekniikoita, mika antaa valmiu-
det toteuttaa uniikkeja projek-
teja.

1104310 Kasityot,
Vuorenmaa

Vuorenmaa, seurakuntakoti

To 10.00-13.15

8.10.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027
Anne Teittinen 80t 112 €
Valmistetaan erilaisia kaytto- ja
sisustustuotteita. Aiheet vali-
taan yhdessa sopien ryhman
kanssa, esim. makramee, tilk-
kuty®o, kirjonta ja kierratys.

1104312 Tilkkutyot

Opistotalo, A-rakennus

Pe 9.30-12.45

18.9.-4.12.2026, 15.1.-16.4.2027
Anne Teittinen 92t 126 €

Kurssi tarjoaa mahdollisuuden
oppia valmistamaan kauniita ja
kaytanndllisia tilkkutoita, kuten
liinoja, peittoja, kasseja ja seina-
tekstiileja. Tutustut tilkkutdiden
monipuolisiin mahdollisuuksiin
ja opit hydédyntamaan valineis-
toa. Lisaksi perehdyt moniin
erilaisiin tilkkutyémalleihin, jot-
ka inspiroivat seka aloittelijoita
ettd kokeneita kasity6harras-
tajia. Tdma kurssi kehittaa tai-
tojasi ja antaa valmiudet luoda
uniikkeja  sisustuselementteja
ja kayttotuotteita, jotka hei-
jastavat omaa tyylidsi. Tule
mukaan ja sukella luovuuden
maailmaan, jossa kangaspalat
muuttuvat taidokkaiksi ja funk-
tionaalisiksi teoksiksi!

1104316 Koru- ja helmityot
Opistotalo, A-rakennus

Pe 17.00-20.15,

La-Su 10.00-15.00

2.-4.4.2027

Tuula Bagge 16 t34 €

Tule oppimaan korujen val-
mistusta erilaisin  tekniikoin
omien suunnitelmien tai val-
miiden ohjeiden pohjalta. Voit
tehda kaula- ja rannekoruja tai
korvakoruja. Tai voit kokeilla
UV-hartsikorujen tekoa. Keraa
pienia kukkasia ja kuivaa ne kir-
jan vaissa. INFO ja tarviketilaus
17.9.2026  ompelu-ekokurssin
ohessa klo 17.00-19.30 valilla.

1104318 Saumuri tutuksi
Opistotalo, A-rakennus

La 10.30-14.00

19.9. ja 26.9.2026

Tuula Bagge 10t 26 €
Opetellaan saumurin langoitus,
tikin saadét ja erilaisia ompelei-
ta harjoitusten kautta. Ratko-
taan yleisimmat ongelmatilan-
teet. Opitaan saumurin puhdis-
tus ja Oljyaminen. Ota mukaan
saumuri, langat ja neulat seka
ohjekirja. Mikali saumurisi on ol-
lut vuosia kayttamatta, se kan-
nattaa kayttaa perushuollossa.

1104319 Joulupaja

Opistotalo, A-rakennus

Pe 17.30-20.45, La 9.30-14.30
4.-5.12.2026

Anne Teittinen 10t 26 €
Pajassa valmistetaan jouluisia
koristeita ja pienia lahjoja eri
tavoin.

1104320 Jattikukkia
kreppipaperista Uusi kurssi
Opistotalo, A-rakennus

To 15.45-16.30,

La-Su 10.00-14.15

25.2.ja 20.-21.3.2027

Tuula Bagge 11t27 €

Nayttavia kukkia kreppipape-
rista somisteeksi juhliin tai ko-
tiin tunnelmallinen valaisin. IN-
FO to 25.2.27 tarvikehankintoja
varten.

1104321 Kortit ja hartsikorut
Opistotalo, A-rakennus

Uusi kurssi

Pe 17.30-20.45, La 9.00-15.45
13.-14.11.2026

Anne Teittinen 12t 28 €

Opit valmistamaan kortteja
eri tekniikoilla seka suunnitte-
lemaan ja valamaan uniikkeja
uv-hartsikoruja, kuten riipuk-
sia, korvakoruja ja avaimenpe-
ria. Kdymme lapi materiaalit,
tyovalineet, varjayksen, koris-
telun (kukat, glitter, pigmentit)
seka turvallisen tydskentelyn ja
viimeistelyn.

1104326 Kevitkudontaa ja
kasitoita

Opistotalo, A-rakennus

Ma 17.30-20.45, Ke 17.30-20.45
3.5, 5.5, 10.5,,12.5,, 17.5,,
19.5.,24.5. ja 26.5.2027

Anne Teittinen 32t 53 €
Valmistamme erilaisia kaytto-
ja sisustustuotteita kutomalla
tai ompelemalla oman mielen-
kiinnon mukaan.

1104327 Kesdvaateompelu
Opistotalo, A-rakennus

To 17.00-21.15, Pe 17.00-21.15
7.5.,13.5.,20.5. ja 27.5.2027
Tuula Bagge 20t 39 €
Valmistetaan kesainen vaate tri-
koosta tai kankaasta. Opitaan
perusasioita ompelusta, kaa-
voista ja tydvalineista. Yksilollis-
ta ohjausta ompelutyéhon.

1104328 Betonivalutdita
kesdpihan koristeeksi
Opistotalo, A-rakennus

Ti, Pe 17.00-20.15, La 10.00-
14.00, Ma 17.00-19.15

18.5., 21.5.,22.5. ja 24.5.2027
Taija Kananen 16 t34 €
Valetaan kesapihaan kukille pit-
sisia ruukunsuojuksia, koriste-
laattoja, lintujen juoma-altaita
ja muita kivoja betoniesineita
erilaisten muottien, tai vaik-
kapa hiekan avulla. Téita voit
koristella mm. mosaiikeilla tai
maalaten. Kurssi-info tarvik-
keista lahetetaan sahkdpostilla
ennen kurssin alkua.

SULKAVA

1104400 Kudonta
Kansalaisopisto, iso opetustila
Pe 10.00-13.15

11.9.-4.12.2026, 15.1.-16.4.2027
Taija Kananen 92t 126 €

Tule mukaan mukavaan kudon-
taryhmaan, jossa voit kutoa
omaan tahtiin mm. varikkaita
rasymattoja, raikkaita verhoja,
pellavaisia liinoja, muhkeita sei-
natekstiileja tai persoonallisia
asuste- ja vaatetuskankaita toi-
veidesi mukaan. Samalla kan-
kaanrakentamisen tydvaiheet,
kudonnan tekniikat ja materiaa-
lit seka sidokset tulevat tutuiksi.
Huom. opetusta ei ole vko 42.

[t

1104401 Ompelemisen iloa
Kansalaisopisto, iso opetustila
Ti 14.15-16.45

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Tuula Bagge 69t 99 €
Suunnitellaan ja ommellaan
vaatteita omien toiveiden mu-
kaan valmiskaavoja hyddyn-
tden. Opitaan ompeluniksit ja
saumurin kaytto. Perehdytaan
materiaalien valintaan, sovituk-
seen ja viimeistykseen. Kurssi-
laiset saavat opetusta kaiken-
laisissa  ompeluun liittyvissa
asioissa: lasten vaatteet, sisus-
tustekstiilit ja asusteet. Yksilol-
lista opetusta jokaisen lahtota-
so huomioiden. Ompeluniloaja
ehka vahan purkamisenkin.

1104402 Ekoteko ja
keskeneraiset valmiiksi
Kansalaisopisto, iso opetustila
Ti 17.00-20.15

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Tuula Bagge 92t 126 €

Ota kesken jaanyt tyo tai kan-
kaat ja langat mukaan. Mieti-
taan yhdessa ideaa eteenpain.
Jamalangat hyddynnetddn mo-
saiikkikirjonta tekniikalla vaat-
teita tuunaten tai korjaten. Pe-
rehdytaan virkkaus- ja neuleoh-
jeisiin.

1104403 Puutyot
Keskuskoulu, teknisen tyon
luokka

Ti 17.30-20.45

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Altti Lindgrén 92t 126 €
Kaytetdan puuntydstokoneita
ja -laitteita turvallisesti seka
monipuolisesti.  Valmistetaan
laadukkaita huonekaluja ja tar-
ve-esineita opettajan ohjauk-
sessa. Opitaan erilaisia valmis-
tus- ja pintakasittelytekniikoita.

1104404 Paivatilkut
Kansalaisopisto, iso opetustila
Ke 10.00-13.15

16.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027
Anne Reponen 92t 126 €
Tutustutaan tilkkutéiden eri
tekniikoihin ja tilkkutdissa kay-
tettaviin valineisiin. Opitaan
tunnistamaan ja kayttamaan
erilaisia ompelun apumateriaa-
leja. Opitaan suunnittelemaan
ja tekemaan erilaisia tilkkutoita
patalapuista parisangynpeittoi-
hin.

1104405 Kirjontaa ja
tuunattuja tekstiileja
Kansalaisopisto, iso opetustila
To 10.00-12.30

17.9.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027
Anne Reponen 69t 99 €
Kierratetaan pitseja, lakanoita,
farkkuja, villavaatteita ym. van-
hoja tekstiileja. Suunnitellaan
niistd yhdessa uutta ommel-
len erilaisten apumateriaalien
ja tekniikoiden avulla. Kurssilla
on myo6s mahdollista kokeilla
kirjontaa joko villakankaille tai
muille tekstiileille tai korjata tai
jatkaa vanhoja kirjontoja.

1104406 Tilkuista tuotteeksi
Kansalaisopisto, iso opetustila
To 13.00-15.30

17.9.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027
Anne Reponen 69t 99 €
Vanhat tai uudet kankaat
muuttuvat pehmoleluiksi, si-
sustustuotteiksi, vaatteiksi tai
tilkkutdiksi erilaisia tekniikoita
yhdistellen. Kehitetddn omaa
luovuutta ja varisiimaa tilk-
kublokkien avulla. Kurssi sopii
niin vasta-alkajille kuin pitem-
paan ommelleillekin.

1104408 Uurnakurssi

Uusi kurssi

Kansalaisopisto, iso opetustila
ma 14.9.2026 klo16-20

ke 16.9.2026 klo 16-19

ma 21.9.2026 klo 16-20

Benita Vogt-Kankkunen 14 t
30€

Kurssilla suunnittelemme hen-
kilokohtaisen ja merkitykselli-
sen, kasin rakennetun saviuur-
nan sinulle itsellesi, rakkaallesi
tai uskolliselle lemmikillesi. Ai-
kaisempaa tyoskentelya saven
parissa ei tarvitse olla. Savea
voit ostaa opistolta. Saven hin-
taan sisaltyy uurnan raakapolt-
to. Ota oma esiliina mukaan.

1104409 Keramiikka
Kansalaisopisto, iso opetustila
La, Su 9.00-14.00
13.9.,26.9.,10.10., 24.10., 7.11. ja
21.11.2026
16.1.,30.1.,13.2,,27.2,13.3,,
20.3.ja 10.4.2027

Benita Vogt-Kankkunen 78 t
109 €

Valmistetaan omaan tarpee-
seen erilaisia astioita, lautasia,
nappeja, koruja ja koristeita.
Opitaan rakentamaan kasin,
dreijaamaan seka yhdistamaan
eri tekniikoita. Kokeillaan saven
varjaamista varipigmenteilla ja
erivaristen savien yhdistamis-
ta seka monipuolista engoben
kayttda esineiden kuvioinnissa.
Materiaaleja voit ostaa kurssi-
paikalta. Saven hinta sisaltaa
lasitteet ja polton.

1104411 Ompelu ja kasityot,
Lohilahti

Liimatan halli, Lohilahti
Ti9.30-14.30

8.9.,229,6.10., 27.10,,10.11. ja
24.11.2026
12.1.,26.1,,9.2,,23.2,,16.3,,
30.3.ja 13.4.2027

Taija Kananen 82t 114 €
Varjataan ja painetaan kankai-
ta, ommellaan vaatteita ja ko-
din sisustustekstiileja, valmiste-
taan koreja langanlopuista ja
kokeillaan muita hauskoja teks-
tiili- ja kadentaitotekniikoita

materiaaleja kierrattaen. Aloi-
tetaan syksy opettajan muka-
naan tuomalla yhteisella tyolla.

1104412 Kudonta, Lohilahti
Liimatan halli, Lohilahti

Ti 9.30-14.30
15.9.,29.9,,13.10., 3.11., 17.11. ja
1.12.2026
19.1.,2.2,16.2,,9.3,,23.3. ja
6.4.2027

Taija Kananen 76 t 107 €

Tule mukaan mukavaan kudon-
taryhmaan, jossa voit kutoa
omaan tahtiin mm. varikkaita
rasymattoja, muhkeita huopia,
pellavaisia liinoja, seinatekstii-
leja tai persoonallisia asuste- ja
vaatetuskankaita toiveidesi mu-
kaan vipu- tai damastikangas-
puilla. Opit kankaan suunnitte-
lua ja loimien luomisen ja kan-
kaan rakentamisen tydvaiheita.
Samalla kudonnan tekniikat ja
materiaalit seka erilaiset sidok-
set tulevat tutuiksi.
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1104413 Huonekalujen
entisointi ja verhoilu
Jokipirtin Era Ry

To 18.00-21.15

17.9.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027
Paivi Ruuskanen 92t 126 €
Annetaan huonekaluillesi uusi
elama. Opitaan korjaamaan,
entisbimaan ja verhoilemaan
vanhoja huonekaluja. Opitaan
kaytannon tyon kautta kunnos-
tamalla omaa huonekalua opet-
tajan ohjauksessa. Opiskelija
saa perustiedot huonekalujen
korjaamisessa ja kunnostami-
sessa kdytetyista periaatteista
ja yleisimmista tekniikoista. Tar-
vikkeita voi ostaa opettajalta.

1104414 Kaartilankosken
Taitopaja

Kaartilankosken entinen koulu
La 9.00-14.00
26.9.,10.10.,17.10., 7.11. ja
21.11.2026
16.1.,30.1.,13.2,,27.2,13.3,,
20.3.ja 3.4.2027

Anne Reponen 72t 103 €
Opitaan kierrattdamaan vanho-
ja tekstiileja uusiksi sisustus- ja
kayttotekstiileiksi. Tutustutaan
erilaisiin kankaan varjaysteknii-
koihin ja kudontaan. Opitaan
vaateompelun perusteet, tilk-
kutdita tai muita kasityoteknii-
koita opiskelijoiden toiveet ja
tarpeet huomioiden.

1104415 Kehrays
Kansalaisopisto, iso opetustila
La, Su 10.00-16.45
19.-20.9.2026

Merja Heikkinen 16 t 34 €
Kurssilla opitaan villan kasit-
tely ennen kehraamistd seka
karstatun villan kehrdaminen ja
kertaaminen langaksi. Villaa voi
ostaa kurssipaikalta, mutta ota
omia mahdollisia villoja myds
mukaan. lImoittautuessasi ker-
ro jos sinulla ei ole omaa rukkia.

1104416 Varjays
Kansalaisopisto, iso opetustila
Ke 17.00-20.15

23.9,,30.9.ja 7.10.2026

Anne Reponen 12t 28 €

Mitd on mandalavarjdys? Enta
shibori? Tule tekemaan yksilol-
lisia vaatetus- tai sisustuskan-
kaita, varjaa materiaaleja tilkku-
toihin tai kudontaan vaikkapa
isodidin vanhoista pitsilaka-
noista. Anna varien yllattaa lop-
putuloksellaan.  Materiaaleja,
kankaita, vareja ym. saa ostaa
opistolta, jos omia ei ole. Ennen
kurssia opettaja lahettaa tarvi-
kelistan kurssilaisille.

1104417 Rakukeramiikka,
talvi

Kansalaisopisto, iso opetustila
La 5.12.2026 klo 14.00-20.45

Pe 11.12.2026 klo 17.00-19.15

La 12.12.2026 klo 9.00-17.15
Benita Vogt-Kankkunen 21 t

40 €

Raku-uunissa syntyvat kauniit
ja yllatykselliset esineet. Opi-
taan rakentamaan astioita, ko-
ruja, nappeja ja taidetta itselle
tai lahjaksi. Kurssilla opitaan ra-
kupolton eri vaiheet, vaatimuk-
set ja tekniikka seka opetellaan
uusia lasitustapoja. Materiaa-
leja voi ostaa opistolta. Saven
hinta sisaltaa lasitteet ja raaka-
polton.

1104419 Tunnelmallinen
joulutyopaja

Kansalaisopisto, iso opetustila
La, Su 10.00-14.45
28.-29.11.2026

Taija Kananen 12t 28 €

Itse tehden paaset mukavaan
joulun tunnelmaan! Joulutyo-
pajassa valmistuvat erilaiset
joulukodin koristeet, helpot
huopaty6t tai kauniit kranssit
luonnonmateriaaleista valintasi
mukaan. Kurssi soveltuu myds
yli 7-v. lapsille yhdesséa aikuisen
kanssa. Kurssi-info tarvikkeista
lahetetaan sahkopostilla ennen
kurssin alkua.

1104420 Sarafaani-kurssi
Uusi kurssi

Kansalaisopisto, iso opetustila
To 18.00-19.30, Su 10.00-15.00
ja Su 10.00-14.00
17.9.-22.11.2026

Tuulikki Matikainen 30t 51 €
Tervetuloa kuulemaan tietoa
karjalaisen naisen perinnepu-
vusta ja valmistamaan itselle
sopiva asu perinteisin valmis-
tustekniikoin. Kurssilla kdymme
lapi karjalaisen sarafaanipuvun
osat ja perehdymme puvun val-
mistuksen historiaan. Opiskeli-
ja voi valmistaa itselleen puvun
tai puvun osan perinteisia tyo-
tapoja noudattaen. Aloituslu-
ento ja info tarvikkeiden hank-
kimista varten to 17.9.26 klo
18.00-19.30, jolloin sovitaan
muut kerrat.

1104421 Hopeakorukurssi
Uusi kurssi

Erikoiskurssi

Keskuskoulu, teknisen tyén
luokka

Pe 17.00-21.00, La 10.00-15.45
16.-17.10.2026

Teppo Nousiainen 12t 38 €
Kurssilla voit valmistaa ho-
peasta esim. kaulariipuksen,
sormuksen tai vaikkapa Sul-
kava-aiheiset korvakorut. Opit
monipuolisesti jalometallityén
tekniikoita, esim. lehtisahaus,
hehkutus ja valssaus. Koruja
voit koristella kaivertamalla ja
punsselipakotuksella. Opetta-
jalla on osallistujille kaikki tar-
vittavat jalometallitydvalineet
(kasityokalut ja koneet), ja ko-
ruihin 925 hopeaa, joka mak-
setaan opettajalle, (kateinen tai
pankkikortti).

1104422 Astioita pajun-
kuoresta tai tuohesta

Uusi kurssi

Kansalaisopisto, iso opetustila
La, Su 10.00-16.45

3.-4.10.2026

Merja Heikkinen 16 t 34 €
Kurssilla valmistetaan astia pa-
jun tai raidan kuoresta. Tuohi-
levysta voidaan myds valmistaa
astia, mikali sinulla on omaa
tuohilevya. Pajun/raidan kuorta
voit kerata kesakuun ajan kaa-
detusta rungosta nain: pysty-
viilto runkoon 40-70 cm pituu-
delta, viillot rungon ympari ja
kuoren kaantaminen rungosta.
Pyorayta kuori kiepille nilapuoli
ulospain, kiinnita narulla ja kui-
vata ilmavassa paikassa. Mate-
riaalin voi myds ostaa opetta-
jalta.

1104426 Kesdvaateompelu
Kansalaisopisto, iso opetustila
Ti 16.00-20.15

4.5, 11.5.,18.5. ja 25.5.2027
Tuula Bagge 20t 39 €
Valmistetaan kesdinen vaate tri-
koosta tai kankaasta. Opitaan
perusasioita ompelusta, kaa-
voista ja tyovalineista. Yksil6llis-
ta ohjausta ompelutyohon.

1104427 Rakukeramiikka,
kevat

Kansalaisopisto, iso opetustila
La 8.5.2027 klo 9.00-16.00

Pe 14.5.2027 klo 16.00-18.15

La 15.5.2027 klo 9.00-17.15
Benita Vogt-Kankkunen 21 t

40 €

Raku-uunissa syntyvat kauniit
ja yllatykselliset esineet. Opi-
taan rakentamaan astioita, ko-
ruja, nappeja ja taidetta itselle
tai lahjaksi. Opitaan rakupolton
eri vaiheet, vaatimukset ja tek-
niikka seka opetellaan uusia
lasitustapoja. Materiaaleja voi
ostaa opistolta. Saven hinta si-
saltaa lasitteet ja raakapolton.

1104428 Rakukeramiikka,
kesa

Erikoiskurssi

Kansalaisopisto, iso opetustila
La 3.7.2027 klo 9.00-16.00

Pe 16.7.2027 klo 16.00-18.15

La 17.7.2027 klo 9.00-17.15
Benita Vogt-Kankkunen 21 t
40€

Raku-uunissa syntyvat kauniit
ja yllatykselliset esineet. Opi-
taan rakentamaan astioita, ko-
ruja, nappeja ja taidetta itselle
tai lahjaksi. Opitaan rakupolton
eri vaiheet, vaatimukset ja tek-
niikka seka opetellaan uusia
lasitustapoja. Materiaaleja voi
ostaa opistolta. Saven hinta si-
saltaa lasitteet.

1104429 Dreijauskurssi
Erikoiskurssi

Kansalaisopisto, iso opetustila
Ti, Ke, To 1.-3.6.2027

klo 16.00-20.00

Ti, Ke 8.-9.6.2027

klo 16.00-19.15

Benita Vogt-Kankkunen 23 t
52 €

Nyt on erinomainen mahdol-
lisuus toteuttaa ehka pitkaan
muhinutta ajatusta kokeilla
dreijaamista! Jos taidat jo al-
keet, voit esim. keskittya erilai-
siin muotoihin opettajan avus-
tuksella. Materiaaleja voit ostaa
opistolta. Saven hinta sisaltaa
lasitteet ja polton. Ota esiliina
mukaan.

KUVATAITEET

RANTASALMI

1103203 Klassisen
piirustuksen viikonloput
Yhtenaiskoulu,
kuvataideluokka

17.-18.10. ja 14.-15.11.2026
20.-21.2.ja 20.-21.3.2027
Sanna Kuronen 32t 53 €
Bargue-metodi on peraisin pa-
riisilaisista ateljeista 1800-lu-
vulta. Piirros etenee vaihe vai-
heelta ja piirrokset vaikeutuvat
asteittain. Lahdemme liikkeelle
perusharjoituksista, otamme
haltuun kynan ja kumin kaytén
seka valon ja varjon merkityk-
sen.Teemme oman mielen-
kiinnon mukaisia harjoitteita
mallikuvien avulla. Maailma
nayttaytyy uudenlaisena piirta-
jan silmin. Et tarvitse aiempaa
kokemusta piirtamisesta.

JUVA

1103300 Posliininmaalaus
Opistotalo, A-rakennus

Ma 17.30-19.45
14.9.-30.11.2026,
11.1.-12.4.2027

Anne Reponen 69t 99 €
Opetellaan  posliininmaalauk-
sessa kaytettavat perusteknii-
kat ja maalataan niita yhdistele-
malla opiskelijan omien toivei-
den mukaisia toita. Tutustutaan
tarvittaviin - materiaaleihin ja
syvennetaan jo opittuja taitoja.
Erillinen polttomaksu. Kurssi
sopii kaikille, myds alle 16-vuo-
tiaille. Maalattavaa posliinia,
vareja ja muita maalaustarvik-
keita voi tilata myds opettajan
kautta.

1103301 Maalaus ja piirustus
Opistotalo, A-rakennus

Ma 17.30-20.00

7.9.-7.12.2026, 11.1.-12.4.2027
Hanna Raty 69t 99 €

Tule etsimaan maalaamisen ja
piirtamisen iloa ja omaa ilmai-
sua. Opetellaan maalauksen ja
piirustuksen perustekniikoita,
sommittelua ja varioppia tyos-
kentelemalld yhdessa sovittu-
jen teemojen kautta. Kurssi vas-
ta-alkajille tai aiemmin kuvatai-
teita harrastaneille. Ei opetusta
5.ja 12.10.2026.

1103302 Akryylimaalauksen
lyhytkurssi Uusi kurssi
Opistotalo, A-rakennus

Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.45
19.-20.2.2027

Hanna Raty 11 t27 €
Tervetuloa maalauksen maa-
ilmaan! Tutustutaan akryyli-
maalauksen mahdollisuuksiin,
leikitelldan vareilld ja etsitaan
iloa ja rohkeutta tyoskentelyyn
kasviaiheiden kautta. Materiaa-
limaksu 20 € maksetaan opet-
tajalle, se sisaltaa kaikki kurssil-
la kdytettavat materiaalit.

SULKAVA

1103400 Posliininmaalaus
Kansalaisopisto, iso opetustila
La 23.1.2027 klo 9.00-14.00

La 6.2.ja 20.2.2027

klo 10.00-14.00

Anne Reponen 16 t34 €
Opitaan posliininmaalauksessa
kaytettavat perustekniikat ja
maalataan niita yhdistelemalla
opiskelijan omien toiveiden mu-
kaisia toita. Tutustutaan tarvit-
taviin materiaaleihin ja syven-
netaan jo opittuja taitoja. Eril-
linen polttomaksu. Kurssi sopii
kaikille, my6s alle 16-vuotiaille.
Maalattavaa posliinia, vareja ja
muita maalaustarvikkeita voi ti-
lata my0s opettajan kautta.

1103401 Kesamaalausta
Erikoiskurssi

Kaartilankosken entinen koulu
Ke, To, Pe, La 10.00-16.45
14.-17.7.2027

Eija Riitta Parkkinen 32t 53 €
Kurssi sopii kuvanteosta kiin-
nostuneille, vasta-alkajille seka
pitkaan harrastaneille. Opiskel-
laan sommittelua, piirustusta
ja varitekniikoita eri piirustus-
ja maalausvalineilld. Tehdaan
valinnaisia kuvia, omia tai tee-
ma-aiheita kayttden. Opitaan
kehittamaan omaa kuvallista
tyoskentelyda ja tunnelman
valittdmista sommittelun ja
varisavyjen avulla. llmoittau-
tuminen 28.6.2027 mennessa.
Kurssin tarvikelista lahetetaan
s-postitse ennen kurssin alkua.

1103402 Piirustus ja maalaus
Kaartilankosken entinen koulu
La, Su 10.00-16.45

19.-20.9. ja 3-4.10.2026

Eija Riitta Parkkinen 32t 53 €
Tule mukaan kehittdmaan
omaa kuvallista ilmaisuasi mu-
kavassa ilmapiirissa. Kurssilla
tutustut erilaisiin piirustus- ja
maalaustekniikoihin, mm. lyi-
jykynat, hiili ja kuivapastellilii-
dut, vesi-, akryyli- ja 6ljyvarit.
Teematehtavat ja kuva-aiheet
ovat valinnaisia, voit keskittya
tiettyyn tekniikkaan tai kokeilla
kaikkia. Otathan omat valineet
mukaan. Tarvikelistan saat sah-
kdpostitse ennen kurssin alkua.
Kurssi sopii aloittelijoille ja pi-
dempaan harrastaneille, myos
alle 16-vuotiaille.

1103404 Akvarellimaalaus
Uusi kurssi

Vanha kunnantupa

La, Su 10.00-16.45
20.-21.2.2027

Eija Riitta Parkkinen 16 t 34 €
Maalataan vesivareilld ja ko-
keillaan varien ja veden yhdis-
telmia paksuille papereille. Ota
mukaan laadukkaat vesivarit,
pehmeat pensselit ja papereita.
Sopii vasta-alkajille ja pitem-
paan harrastaneille.
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8301203 Kuntosaliryhma
naisille

Urheilukeskus, kuntosali
Ma 9.30-10.30
14.9.-30.11.2026,
11.1.-12.4.2027

Sari Paukkunen 31 t52 €

8301204 Kuntosali -
sekaryhma

Urheilukeskus, kuntosali

Ma 10.45-11.45
14.9.-30.11.2026,
11.1.-12.4.2027

Sari Paukkunen 31t 52 €
Kuntosalikurssilla paaset har-
joittelemaan turvallisesti kun-
tosalilaitteilla. Tunti koostuu
alkuldammittelysta, kuntosalilla
tehtavasta kiertoharjoittelusta
tai omatoimisesta harjoittelus-
ta ja loppuvenyttelyista. Kunto-
saliharjoittelun tavoitteena on
tukea seka lisata toimintakyvyn
yllapitoa ja kehittymista. Kurssi-
laiset hankkivat kuntosalikortin
esim. kirjastosta.

8301209 Tuolijumppa
Kellarigalleria

Ma 12.15-13.00
14.9.-30.11.2026,
11.1.-12.4.2027

Sari Paukkunen 23t42 €
Monipuolista, lihaksia vahvista-
vaa kuntojumppaa istuen seka
tuolia apuna kayttaen. Yksin-
kertaiset ja tehokkaat liikkeet
lisadvat myds liikkuvuutta ja
koordinaatiota. Joka kerralla
myds tasapainoharjoituksia se-
ka venyttelya. Tuolijumpan ta-
voitteena on yllapitaa seka lisa-
ta toimintakykya monipuolises-
ti - mukavasti keskella paivaal

8301216 Pilates
Yhtenaiskoulu, liikuntasali

Ti 17.00-18.00

15.9.-1.12.2026, 8.1.-6.4.2027
Per Lindblad 31t52 €

Pilates on kehonhallintamene-
telma, joka opettaa kayttajal-
leen tarkkaa koordinaatiota ja
kehonhallintaa. Pilates vahvis-
taa keskivartaloa, parantaa ke-
hon tasapainoa seka notkistaa
ja pidentaa lihaksia.

Kurssille osallistuminen edel-
lyttaa kohtuullista lihaskuntoa,
jotta harjoitusliikkeet sujuvat
turvallisesti ja tehokkaasti. Ta-
ma tarkoittaa esimerkiksi kykya
nousta selinmakuulta istumaan
seka tehda 5-10 rauhallista
kyykkya perakkain.
Pilatestunneilla kehonhallintaa
rakennetaan johdonmukaisesti
aiemmin opitun pohjalta. As-
teittain eteneva saanndllinen
harjoittelu vahvistaa lihaksia ja
kehittaa liikkeiden hallintaa.
Kurssi on suunniteltu saannol-
lisesti osallistuville. Varaathan
paikan vain, jos tiedat pystyvasi
sitoutumaan tunneille ja hyo-
dyntamaan kurssin etenemisen
kokonaisuudessaan.

8301217 Hathajooga-
jatkoryhma

Yhtenaiskoulu, liikuntasali

Ke 17.30-18.30
16.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027
Satu-Amalia Nikka 31t 52 €

8301218 Hathajooga-
alkeisryhma

Yhtenaiskoulu, liikuntasali

Ke 18.30-19.30

16.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027
Satu-Amalia Nikka 31 t52 €
Hathajooga on perinteinen ja
rauhallinen joogamuoto, joka
tarjoaa mahdollisuuden nauttia
likkeiden rauhallisesta ja lem-
peasta rytmista seka parantaa
niin fyysista kuin henkista hy-
vinvointia. Hathajooga on ihan-
teellinen valinta kaikille, jotka
haluavat kehittaa kehonsa jous-
tavuutta, vahvistaa lihaksiaan ja
rentoutua arjen kiireista. Tunnis-
sa on myds mukana kehonhuol-
lollisia elementteja jotka tekevat
siita helposti lahestyttavan. Jo-
kainen kerta paattyy aina medi-

tatiiviseen aanimaljarentoutuk-
seen. Kurssimme on suunniteltu
niin, etta kaikentasoiset osallis-
tujat voivat kokea kiireettdman
ja turvallisen oppimisymparis-
ton. Tervetuloa Ioytamaan tasa-
paino hathajoogan avulla!

8301219 Luontojooga,
viikonloppukurssi

Uusi kurssi

La 11.00-12.30

5.ja 12.9.2026

Marjo Isotalus 4 t 25 €
Luontojoogassa liikutaan ja
rauhoitutaan luonnon keskel-
18. Tunnilla tehdaan lempeita
joogaharjoituksia, hengitysta ja
rentoutumista luonnon rytmia
kuunnellen. Harjoitus sopii kai-
kille, eikd aiempaa kokemusta
joogasta tarvita. Tarkoituksena
on pysahtya hetkeksi arjen kes-
kella ja antaa luonnon ymparis-
ton tukea harjoitusta. Toteutus
ulkona saan salliessa. Ota mu-
kaan oma joogamatto, saan-
mukaiset vaatteet. Kurssilla on
saavaraus ja sateisen ilman sat-
tuessa paivaa voidaan siirtaa.
Ohjaaja kouluttautuu parhail-
laan luontojoogaohjaajaksi se-
ka luontovalmentajaksi. HUOM!
Paikka ilmoitetaan ennen kurs-
sin alkua ilmoittautuneille.

JUVA

8301300 5-10 kk ikaisen
vauvan ja vanhemman
yhteinen puuhapolku

Uusi kurssi

Vesiliikuntakeskus Sampola,
monitoimisali

Ma 9.30-10.15

14.9.-30.11.2026

Janika Kovanen 11t 27 €
Liikkkumista, loruja, lauluja ja
leikkeja lattiatasossa vauvojen
ehdoilla - monipuolisesti ke-
hitysta tukien. Touhutuokioita
ja salissa liikkumista, yhteisia
leluja ja liikuntavalineistoa, vuo-
rovaikutusta ja aistimuksia. Ter-
vetuloa valloittavaan vauvaryh-
maan! Paalle rennot vaatteet.

8301301 Merkitykselliset
kadet - toiminnan iloa ja
toimintakykya Uusi kurssi
Vesiliikuntakeskus Sampola,
kokoustila

Ma 10.45-11.45
14.9.-30.11.2026

Janika Kovanen 15t33 €
Tervetuloa yllapitamaan moni-
puolisesti ylaraajojen toimin-
takykya mukavien toimintojen
parissa ja nauttimaan yhdessa
tekemisesta! Sormijumppaa ja
ylaraaja-hartia-alueen liiket-
ta valineistéakin hyoddyntaen
seka yhteisen poydan aaressa
erilaisia yhteisollisia peleja ja
toimintoja. Harjoitamme mm.
ylaraajojen liikkuvuutta, lihas-
kuntoa ja tuntoaistia seka ka-
sien otteita ja sormindpparyyt-
ta - samalla myds aivoja. Kurssi
sopii kaikille, ylaraajojen haas-
teiden kera (esim. yksipuolisen
arjen kuormituksen, kivun, sai-
rauden, tapaturman myo6ta) tai
ilman haasteita. Jaettu toimin-
nan ilo on kaksinkertainen!

8301302 Hathajooga,
pdivaryhma
Vesiliikuntakeskus Sampola,
monitoimisali

Ma 11.00-12.30
14.9.-30.11.2026,
11.1.-12.4.2027

Inka Asikainen 46t 71 €
Tutustumme joogan fyysisiin
harjoituksiin, jotka venyttavat
ja vahvistavat. Harjoittelu on
lempeaa ja keskittynytta. Opet-
telemme  rentoutumisteknii-
koita omaa hengitystda apuna
kayttden. Tietoinen hyvaksyva
havainnointi, rentoutuminen
ja hengityksen huomioiminen
luovat otolliset olosuhteet mie-
len rauhoittumiselle. Kurssi
sopii aloittelijoille ja aiemmin
harrastaneille. Pukeudu jous-
taviin, lampimiin ja mukaviin
vaatteisiin. Ota mukaan jooga-
tai jumppamatto, villasukat ja
huopa. Tuoksuton oppitunti!

8301303 Koko kehon
liikuntaa padasta varpaisiin ja
sormenpaihin Uusi kurssi
Opistotalo, liikuntasali

Ma 12.30-13.30
14.9.-30.11.2026

Janika Kovanen 15t 33 €
Matalan kynnyksen kurssilla
monipuolisesti liikuntaa jump-
paamisen, musiikin mukana
liikkumisen, sovellettujen pe-
lailujen, kiertoharjoittelun ym.
muodossa. Kurssi sopii liilkun-
taa aloitteleville seka pidem-
paan harrastaneille. Liikumme
salissa seka istuen tuoleilla, lat-
tiatasoon emme mene. Harjoi-
tamme lihaskuntoa, koordinaa-
tiota, tasapainoa, liikkuvuutta,
kestavyytta jne. - keskivartalon
tukea unohtamatta. Liikuntaa
ilman valineistda seka kuminau-
hoja, keppeja, pehmeita palloja
ym. hydédyntdaen. Huomioidaan
ryhmaldisten toiveita. Yhteisol-
lisessa ryhmassa tavataan!

8301304 Liikkuvuutta ja
rentoutta Uusi kurssi
Opistotalo, liikkuntasali

Ma 13.30-14.15
14.9.-30.11.2026

Janika Kovanen 11t 27 €
Ohjelmassa kevyt alkulammit-
tely, liikkuvuusharjoituksia ja
venyttelya, hengitys- ja rentou-
tusharjoituksia. Ohjelmaa seka
ilman valineistéa ettd valineis-
téa hyddyntaden. Toimimme is-
tuen tuoleilla seka lattialla sei-
soen, lattiatasoon emme mene.

8301305 Hathajooga
(Hatsola)

Hatsolan koulu

Ti 18.30-20.00

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Brita Suokas 46t 71 €
Lempeita ja tehokkaita liikesar-
joja seka hengitysharjoituksia,
jotka parantavat seka kehosi
voimaa ettd joustavuutta. Kes-
kitymme mielen rauhoittami-
seen ja stressin lievittamiseen
tarkkaavaisuutta seka rentou-
tumista edistdvien menetel-
mien avulla. Opit hathajoogan
perinteisia ja monipuolisia asa-
noita oman kehosi ehdoilla,
seka hengitystekniikoita kuten
vuorosierainhengitysta ja hen-
gitystaukojen  havainnointia.
Pukeudu joustaviin, 1ampimiin
ja mukaviin vaatteisiin. Ota mu-
kaan jooga- tai jumppamatto,
villasukat ja huopa. Tuoksuton
oppitunti!

Joogat Vesiliikkuntakeskus Sam-
polan monitoimisalissa:

8301306 Hathajooga, alkeet
To 17.30-18.15
23t42€

8301307 Hathajooga, jatko

To 18.30-19.30

Satu-Amalia Nikka 31 t52 €
3.9.-10.12.2026

(ei 24.9.,29.10., 26.11.)
14.1.-13.5.2027
(ei28.1.,25.2,18.3,,29.4,,6.5))
Hathajooga on rauhallinen
joogamuoto, joka lisaa kehon
joustavuutta, vahvistaa lihak-
sia ja tukee kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Tunnit sisaltavat
my0ds kehonhuoltoa ja paatty-
vat rentouttavaan aanimalja-
harjoitukseen. Sopii kaikenta-
soisille - tervetuloa nauttimaan
kiireettomasta harjoittelusta!
Pukeudu joustaviin, lampimiin
ja mukaviin vaatteisiin. Ota mu-
kaan jooga- tai jumppamatto,
villasukat ja huopa. Tuoksuton
oppitunti! limoittautumiset 1.8.
2026 alkaen.

8301308 Vetreytta vuosiin
tuolijumpalla
Vesiliikuntakeskus Sampola,
monitoimisali

Pe 11.00-11.45

18.9.-4.12.2026, 15.1.-16.4.2027
Sari Paukkunen 23t42 €
Tuolijumppa tarjoaa helpon ja
mukavan tavan huolehtia hy-
vinvoinnistasi! Tuolia apuna
kayttaen harjoittelet lempeasti
mutta tehokkaasti nivelliikku-
vuutta, tasapainoa ja lihasvoi-

maa. Tuolijumppa sopii kaikille,
olit sitten vasta aloittamassa
liikuntaa tai jo kokeneempi liik-
kuja. Harjoitukset virkistavat
kehoa, yllapitavat toimintaky-
kya ja tukevat nivelten terveyt-
ta turvallisesti. Tule mukaan
liikkumaan ja tuo lisaa keveytta
ja vetreytta arkeesi!

8301309 Vetreytta vuosiin
kuntosalista (naiset)
Vesiliikuntakeskus Sampola,
kuntosali

Pe 12.00-13.00

18.9.-4.12.2026, 15.1.-16.4.2027
Sari Paukkunen 31t52 €

8301310 Vetreytta vuosiin
kuntosalista
Vesiliikuntakeskus Sampola,
kuntosali

Pe 13.15-14.15

18.9.-4.12.2026, 15.1.-16.4.2027
Sari Paukkunen 31t52 €

Tule mukaan vahvistamaan ke-
hoa ja I6ytamaan liikkunnan ilo
turvallisesti ja omaan tahtiin!
Kurssilla harjoittelet lihasvoi-
maa monipuolisilla  kuntosa-
lilaitteilla, ja saat tarvittaessa
henkildkohtaista ohjausta, jotta
tekeminen tuntuu varmalta ja
sopivalta juuri sinulle. Mukana
ovat ohjatut alku- ja loppuver-
ryttelyt, jotka tekevat harjoitte-
lusta kokonaisvaltaista ja hyvaa
oloa tukevaa. Kurssi sopii erin-
omaisesti niin ensikertalaisille
kuin kokeneillekin treenaajille.
Tule vahvistumaan ja inspiroi-
tumaan rennossa ilmapiirissa!
Kurssimaksu ei sisalla Sampo-
lan avainranneketta, seniori-
korttia eika kuntosalilippua.

8301311 Koko kylan
kuntoliikunta, Koikkala
Koikkalan seurakuntasali

To 15.00-16.00

17.9.-3.12.2026, 1.1.-8.4.2027
Jenni Auvinen 31t52 €
Monipuolista ja innostavaa lii-
kuntaa kaikenikaisille ja -kun-
toisille. Tunnit sisaltavat harjoi-
tuksia seka valineilla etta ilman,
joten jokainen l6ytaa itselleen
sopivan tavan liikkua. Saan
salliessa liikutaan ulkona, mika
tuo treeneihin lisaa vaihtelua ja
virkistysta. Ota mukaan jump-
pamatto.

SULKAVA

8301400 Terveysliikunta
Liikuntahalli

Ti 10.45-11.45

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Jenni Auvinen 31t52 €
Kurssilla keskitytaan koko ke-
hon  hyvinvoinnin  paranta-
miseen. Harjoitellaan moni-
puolisesti nivelliikkuvuutta ja
lihasvoimaa tukevia liikkeita,
mika auttaa parantamaan ke-
hon toimintakykya. Ohjelmas-
sa on tehokkaita tasapaino- ja
koordinaatioharjoituksia, jotka
kehittavat kehonhallintaa. Ter-
veysliikunta sopii kaiken tasoi-
sille kuntoilijoille. Ota mukaasi
jumppamatto.

8301401 Kahvakuula/
kuntojumppa

Liikuntahalli

Ti 17.30-18.30

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Katja Korhonen 31t52 €
Kurssilla kaydaan lapi eri har-
joittelumuotoja. Treenataan
esim.  pisteharjoittelulla ja
omalla kehonpainolla. Liikun-
nalla hyvaa oloa koko kehoon ja
mieleen. Mukaan kahvakuula ja
jumppamatto.

8301402 Kuntoliikunta,
Kaartilankoski
Kaartilankosken entinen koulu
Ti 16.30-17.30

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Irene Lindstrém 31 t52 €
Kuntoliikunta tarjoaa monipuo-
lisen kokovartalojumpan. Kay-
daan lapi kehon eri lihasryhmat
monipuolisesti kestavyytta,
lihaskuntoa ja kehonhallintaa
painottaen. Jokainen voi tehda
liikkeet oman kuntotason mu-
kaan, tasta syysta tunti sopii
kaikille.

8301403 Kuntoliikunta,
Lohilahti

Lohilahden koulu

Ti 18.30-19.30

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Irene Lindstrém 31 t52 €
Kuntoliikunta tarjoaa monipuo-
lisen kokovartalojumpan. Kay-
daan lapi kehon eri lihasryhmat
monipuolisesti kestavyytta,
lihaskuntoa ja kehonhallintaa
painottaen. Jokainen voi tehda
liikkeet oman kuntotason mu-
kaan, tasta syysta tunti sopii
kaikille.

8301410 Kuntosali circuit
Liikuntahalli, kuntosali
Ti9.30-10.30

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Jenni Auvinen 31t 52 €

Kurssi tarjoaa mahdollisuuden
kehittaa lihaskuntoasi turvalli-
sesti ja tehokkaasti. Kiertohar-
joitteluna toteutettava kurssi
auttaa sinua saavuttamaan pa-
rempia tuloksia monipuolisilla
harjoitteilla. Opit kayttamaan
kuntosalilaitteita oikein ja tur-
vallisesti. Laitteiden tuntemus
on eduksi, mutta ei valttdma-
tonta, silld opettaja varmistaa,
ettd jokainen osallistuja saa yk-
silollista opastusta ja tukea. Tu-
le kurssille ja 16yda uutta ener-
gia ja voimaal

8301411 Vetreytta vuosiin
kuntosalista

Liikuntahalli, kuntosali

Ti 12.00-13.00

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Jenni Auvinen 31t52 €

Tutustu kuntosaliharjoitteluun
turvallisesti ja tehokkaasti! Ta-
ma kurssi on suunnattu kai-
kille, jotka haluavat vahvistaa
lihaskuntoaan ilman aiempaa
kokemusta kuntosalilaitteista.
Opettaja ohjaa sinua oikeiden
tekniikoiden oppimisessa var-
mistaen, etta harjoitukset suo-
ritetaan turvallisesti. Opit kayt-
tamaan erilaisia kuntosalilait-
teita, mika auttaa parantamaan
seka fyysista terveyttasi etta
hyvinvointiasi. Tule rohkeasti
mukaan kehittamaan kuntoasi!

8301412 Kuntosali circuit
iltapdiva Uusi kurssi
Liikuntahalli, kuntosali

Ti 13.00-14.00

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Jenni Auvinen 31t 52 €

Kurssi tarjoaa mahdollisuuden
kehittaa lihaskuntoasi turvalli-
sesti ja tehokkaasti. Kiertohar-
joitteluna toteutettava kurssi
auttaa sinua saavuttamaan pa-
rempia tuloksia monipuolisilla
harjoitteilla. Opit kayttamaan
kuntosalilaitteita oikein ja tur-
vallisesti. Laitteiden tuntemus
on eduksi, mutta ei valttdma-
tonta, silld opettaja varmistaa,
ettd jokainen osallistuja saa yk-
silollista opastusta ja tukea. Tu-
le kurssille ja 16yda uutta ener-
gia ja voimaal

8301420 Kehonhuoltoa ja
venyttelya miehille
Liikuntahalli

Ti 16.30-17.25

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Katja Korhonen 31 t52 €
Tunnin alussa on kevyt valmis-
televa alkuldammittely, jonka
jalkeen teemme kehonhuolto-,
liikkuvuus- ja rentousharjoit-
teita. Jokaisella tunnilla keski-
tytdan johonkin kehon aluee-
seen, kuitenkaan kokonaisuut-
ta unohtamatta. Mukaan jump-
pamatto.

8301421 Toiminnallinen
kehonhuolto Uusi kurssi
Keskuskoulu, sali

To 17.00-18.00

17.9.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027
Jenni Auvinen 32t 53 €
Toiminnallinen kehonhuolto on
liikkuvuutta, kehonhallintaa ja
lihastasapainoa kehittava har-
joittelumuoto, jossa pyritaan
parantamaan kehon toiminta-
kykya arjessa ja liikunnassa. Se
yhdistaa venyttelyn, liikkuvuus-
harjoitteet, tasapainon, keski-
vartalon hallinnan seka dynaa-
miset liikkeet kokonaisuudeksi.
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8301430 Lempea iltahetki

- rentoutuskurssi Uusi kurssi
Vanha kunnantupa, takasali

Ma 19.45-20.45
14.9.-30.11.2026, 11.1.-5.4.2027
Tiina Leminen 30t 51 €

Jata Kiire, stressi ja suorittami-
nen - tule pysahtymaan itsesi,
lempeiden harjoitusten ja aani-
maljojen hoitavan varahtelyn
pariin. Rentoutuminen laskee
verenpainetta, vahentaa stres-
sia, parantaa unen laatua ja
keskittymiskykya, seka kohen-
taa mielialaa. Kurssilla teemme
helppoja, hermostoa rauhoit-
tavia harjoituksia, jotka sopivat
kaikille kuntotasosta riippu-
matta. Jokainen tunti pdatetaan
aanimaljojen resonoivaan ja
maadoittavaan sointiin.
Mukaan tarvitset mukavat,
[ampimat vaatteet, villasukat ja
oman alustan, sekd halutessasi
myods viltin ja tyynyn. Lampi-
masti tervetuloa, juuri sellaise-
na kuin olet!

8301431 Pilates, keskitaso,
Sulkava

Keskuskoulu, sali

Ma 19.00-20.00
14.9.-1.12.2026, 11.1.-5.4.2027
Per Lindbald 30t 51 €

Pilates keskitason kurssi on
suunnattu pidempaan pilatesta
harrastaneille.

Kurssilla edetaan pilateksen pe-
riaatteiden mukaisesti kehon
koordinaatiokykya haastaen,
huomioiden osallistujien tar-
peet. Keskitymme tutkivaan,
lasnaolevaan ja kehotietoisuut-
ta lisdavaan harjoitteluun, ja
kaytamme valilla myds pien-
valineita harjoittelun tukena.
Kurssin aikana sovellamme
klassista repertuaaria nykyai-
kaisen anatomian tuntemuksen
mukaisesti. Kurssi on suunnitel-
tu saannollisesti osallistuville.
Varaathan paikan vain, jos tie-
dat pystyvasi sitoutumaan tun-
neille ja hyédyntamaan kurssin
etenemisen kokonaisuudes-
saan.

8301432 Pilates, perustaso,
Lohilahti

Lohilahden koulu

Ma 17.00-18.00

14.9.-1.12.2026, 11.1.-5.4.2027
Per Lindblad 30t 51 €

Pilates, perustaso Perustason
tunnit soveltuvat sinulle, joka
olet pilatesharratuksen alkutai-
paleella.

Pilates on pitkalle hiottu ke-
honhallintamenetelma,  joka
opettaa kayttdjalleen tarkkaa
koordinaatiota ja kehonhallin-
taa. Pilates vahvistaa keskivar-
taloa, parantaa kehon tasapai-
noa seka notkistaa ja pidentaa
lihaksia. Se sopii taydellisesti
eritasoisille  liikkujille.  Kurssi
on suunniteltu saannollisesti
osallistuville. Varaathan paikan
vain, jos tiedat pystyvasi sitou-
tumaan tunneille ja hyédynta-
maan kurssin etenemisen ko-
konaisuudessaan.

VERKKOKURSSIT

8301440 Kotijumppaa etdna
Etakurssi

To 9.00-9.45

17.9.-31.12.2026, 15.1.-1.4.2027
Sari Paukkunen 21t 40 €
Matalan kynnyksen kotijump-
pa, jossa harjoitellaan lihaskun-
toa, liikkuvuutta ja tasapainoa
kotona loytyvilla valineilla. Pai-
noina voi kayttaa esimerkiksi
vesipulloja tai kirjoja, ja tasapai-
noliikkeissa apuna voi olla tuoli.
Halutessaan osallistujat voivat
kayttaa myds omia kasipainoja.
Tunnit etenevat kevyesta aloi-
tuksesta kohti hieman haasta-
vampia liikkeitda kauden ede-
tessa. Liikkeista ndytetdan aina
helpompi ja vaativampi vaihto-
ehto, jotta jokainen voi edeta
oman tasonsa mukaan.

8301441 Kasvojooga
Verkkokurssi

1.8.2026

Paivi Salminen 4t 25 €
Kasvojooga on luonnollinen kei-
no saada positiivinen ja nuore-
kas ilme. Kasvojen joogaharjoi-
tus kohottaa kasvoja, oikaisee
juonteita, muuttaa ilmeen posi-
tiilvisemmaksi ja my®s rentout-
taa. Kasvojoogan verkkokurssi
koostuu viidestda noin 40 mi-
nuutin mittaisesta tallenteesta.
Kurssi on suunniteltu niin, etta
videot katsotaan kerran viikos-
sa -tahdilla ja valissa tehdaan
annettuja harjoitteita. Varaa la-
hellesi peili, jota ei tarvitse pitaa
kadessa seka kasvovoidetta tai
-6ljya kasvohierontaa varten.
Taman kurssin voit aloittaa mil-
loin tahansa ja katsoa harjoit-
teet omaan tahtiin. liImoittautu-
minen 1.8.2026 alkaen.

apurahat kaikille ylioppilaille
Lue lisaa verkosta Seuraa somessa

0 rantasalmenlukio
rantasalmenlukio

8301442 Lempeaa joogaa
kotona - 10 viikon
joogavideokirjasto
Verkkokurssi Uusi kurssi
Erikoiskurssi

14.9.-31.12.2026

Lotta Paretskoi 10t 50 €

Talla verkkokurssilla tehdaan
lempeita joogaharjoituksia
omaan tahtiin kotona. Kurssil-
la avautuu 10 viikon ajan uusi
joogaharjoitus viikoittain, mika
tuo harjoitteluun rytmia ja tu-
kee saanndllistd joogaa arjes-
sa. Jokainen viikko sisaltaa noin
45-60 minuuttia harjoitusta, ja
yksittaisten videoiden pituudet
vaihtelevat noin 15-60 minuutin
valilla. Harjoitukset sisaltavat
lempeaa joogaa, kehonhuoltoa
seka palauttavia asentoja. Kurs-
sin yhteydessa on bonuksena
myos lyhyita kehotietoisuuteen
liittyvia luento-osuuksia, tai
muita harjoituksia. Osallistuijilla
on mahdollisuus halutessaan
esittda kysymyksia ohjaajalle
kurssin aikana, mika tekee kurs-
sista vuorovaikutuksellisen.
Osallistujat saavat ennen kurs-
sin alkua sahkopostitse linkin,
jonka kautta he luovat oman
henkilokohtaisen tunnuksensa
kurssialustalle. Materiaalit ovat
katsottavissa 4 kuukauden ajan
tunnuksen aktivoinnista.

TANSSI

RANTASALMI

1105205 Showtanssi
6-10-vuotiaille

Tornado

To 17.15-18.00

3.9.-31.12.2026, 1.1.-1.4.2027
Miia Luoto 24 t 43 €

Tunneilla harjoitellaan peruslii-
kuntataitoja, tanssitekniikkaa
seka nautitaan tanssinilosta.
Showtanssi sisdltaa elementte-
ja monista eri tanssilajeista, ku-
ten nyky- ja jazztanssista, joihin
tutustutaan tunneilla monipuo-
lisesti erilaisten pelien, leikkien
ja tehtavien kautta. Tunneilla
harjoitellaan myds koreografiaa
ja taitoa esiintya. Tunneilla ko-
rostuu yhdessa tekeminen, po-
sitiivisuus ja uuden oppiminen
ilon kautta.

1105207 Tanssiliikunta
Uusi kurssi
Kuntalaisolohuone
(valtuustosali)
Ke 11.30-12.15
Kokoontumiskerrat: 23.9., 7.10.,
21.10. ja 4.11.2026.
Mari Kurtti4t 10 €
Tanssin taikaa ja tasapainoa
tanssiliikkuntaa senioreille! Ke-
honhallintaa, tasapaino- ja li-
haskuntoharjoittelua  tanssin
lomassa yksin tanssien. Reipas
tanssiliikunta toteutetaan paa-
osin seisten ja aiempaa tanssi-
osaamista ei tarvita. Varusteet:
joustavat sisaliikuntavaatteet,
tanssilenkkarit/jumppatossut
tms. + juomapullo.

@

Eteli-Sawon Lidkuntary

1105211 Senioritanssi
Yhtenaiskoulu, lilkkuntasali

To 17.00-18.15

17.9.-3.12.2026, 15.1.-15.4.2027
Marja Silpola 38t 61 €
Tykkaatko liikkua musiikin pa-
rissa? Tervetuloa mukaan iloi-
seen porukkaan! Senioritanssi
on nimestaan huolimatta kai-
kenikaisille mainiosti sopiva
tanssimuoto. Omaa paria ei tar-
vita. Erinomaista terveysliikun-
taa jailoista ikaantymista! Tasa-
painoa, motoriikkaa, sydanter-
veyttd, muistia, iloa, elamyksia
ja yhteisollisyytta.

JUVA

1105300 Tanssin taikaa ja
tasapainoa senioreille
Vesiliikuntakeskus Sampola,
monitoimisali

Ti12.30-13.30

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Mari Kurtti31t52 €

Tule mukaan ja 16yda elamanilo
tanssin kautta! Kurssilla yhdis-
tammetanssinilon kehonhallin-
taan ja lihaskuntoharjoitteluun.
Keskitymme erityisesti tasapai-
non parantamiseen ja kurssi so-
pii erinomaisesti kaikenkuntoi-
sille senioreille. Tanssiliikuntaa
toteutamme padosin seisten,
mika tekee siita tehokkaan ja
turvallisen harjoittelumuodon.
Tama kurssi on osa Etela-Savon
Liikunta ry:n “Tanssi luo siltoja
Eteld-Savossa” -hanketta, joka
on saanut EU:n maaseuturahoi-
tusta SavonLuotsi Leader ry:n
kautta. Varustus: sisaliikun-
taan/tanssiin sopivat vaatteet
ja jalkineet seka juomapullo.
Hanke ei ole vakuuttanut osal-
listujia eli jokainen liikkuu omal-
la vastuulla.

1105301
Pyoratuolitanssikurssi
Opistotalo, liikuntasali

Ti 14.00-15.30

15.9.,29.9., 13.10., 27.10., 10.11.
ja24.11.2026
12.1.,26.1,,9.2,,23.2,,9.3,, 23.3.
ja 6.4.2027

Mari Kurtti 26 t 46 € Huom!
Kurssi on avustajalle/
pystytanssijalle maksuton.
Pyératuolitanssikurssi tarjoaa
innostavan mahdollisuuden
seka pyodratuolitanssijoille etta
heidan avustajilleen ja pysty-
tanssijoille kehittaa taitojaan
yhdessa. Kurssilla voi tanssia
myds yksin. Yhteistydssa Ete-
|a-Savon Liikunta ry:n "Tanssi
luo siltoja Eteld-Savossa” -han-
ke, Juvan kunnan liikuntapal-
velut ja Jarvi-Saimaan kansa-
laisopisto. Hanke on saanut
EU:n maaseuturahoitusta Sa-
vonLuotsi Leader ry:n kautta.
Varustus: sisaliikuntaan/tans-
siin sopivat vaatteet ja jalkineet
seka juomapullo. Hanke ei ole
vakuuttanut osallistujia eli jo-
kainen liikkkuu omalla vastuulla.

1105302 Soololattarit

Uusi kurssi

Vesiliikuntakeskus Sampola,
monitoimisali

Ti 17.00-18.00

15.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Mari Kurtti 31 t52 €
Soololattareissa tanssimme
yksin latinalaistansseja tans-
sitekniikka huomioiden ja ilon
kautta eri tanssilajeja opetel-
len. Lahdemme alkeista liik-
keelle. Varusteet: joustavat
sisdliikunta- tai tanssivaatteet,
tanssilenkkarit, jumppatossut
tai muut tanssiin sopivat kengat
jajuomapullo.

SULKAVA

1105400 Tanssin taikaa
tuolitanssi

Kunnanvirasto,

kuntalaisten olohuone

Ke 13.30-14.15

16.9.,30.9., 14.10., 28.10., 11.11.
ja 25.11.

13.1,,27.1.,10.2.,, 24.2.,10.3,,
24.3.ja 7.4.

Mari Kurtti 13t 29 €
Tanssiliikuntaa tuolilla istuen.
Kurssi toteutetaan yhdessa
Etela-Savon Liikunta ry:n (ESLi)
hallinnoiman "Tanssin luo sil-
toja Eteld-Savossa” -hankkeen
kanssa. Hanke saa osarahoi-
tusta EU:n maaseuturahaston
SavonLuotsi Leader ry:n kautta.

Eteli-Savon, Lickuntary

1105401 Senioritanssi,
Sulkava
Liikuntahalli/keskuskoulu, sali
Pe 13.00-14.15

18.9.-4.12.2026, 15.1.-16.4.2027
Jenni Auvinen 38t 61 €
Kansainvalinen  senioritanssi
on iloista, turvallista ja kepeaa!
Senioritanssi parantaa tasapai-
noa, edistaa terveytta, harjoit-
taa muistia ja koordinaatiota
seka antaa oppimisen iloa ja
elamyksia. Tansseja tanssitaan
useimmiten paripiirissa, joten
voit tulla ryhmaan yksin tai yh-
dessa ystavasi kanssa! Paalle
rennot vaatteet ja sisatossut.
Mukaan juomapullo.

1105402 Soololattarit

Uusi kurssi

Keskuskoulu, sali

Ke 17.00-18.00

16.9.,30.9., 14.10., 28.10., 11.11.
ja 25.11.
13.1.,27.1.,10.2.,24.2.,10.3,,
24.3.ja 7.4.

Mari Kurtti 17t 35 €

Tanssin taikaa Soololattareissa
tanssimme yksin latinalaistans-
seja tanssitekniikka huomioi-
denjailon kautta eri tanssilajeja
opetellen. Lahdemme alkeista
liikkeelle. Varusteet: joustavat
sisaliikunta- tai tanssivaatteet,
tanssilenkkarit, jumppatossut
tai muut tanssiin sopivat kengat
ja juomapullo.

1105403 Itdmainen tanssi
Uusi kurssi

Keskuskoulu, sali

Pe 18.10-19.10

18.9.,2.10., 16.10., 30.10. ja
13.11.

15.1.,29.1.,12.2,, 26.2. ja 12.3.
Heli Turunen 14t 30 €

Jos haluat oppia vatsanrullauk-
set, varinat, lonkan pudotuk-
set, tanssiliikunta on mieluista
ja kehon hyvinvointi on sinulle
tarkeaa, tama on silloin juuri
se oikea kurssi. Kurssi sisaltaa
itdmaisen tanssin perustek-
niikkaa, liikekombinaatioita ja
kehonhuoltoa rennolla meinin-
gillda hyvan musan kera.

Ajantasainen tieto kursseista:

Muutokset kurssitiedoissa mahdollisia.
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvisaimaa/fi/




